
2025. november XXXII. évfolyam 11. szám

Adventi  
gyertyagyújtás, 
Betlehemavató

Bet lehemavatóva l 
kezd�dnek az adventi 
gyertyagyújtások Rácal-
máson, november 30-án. 
(Részletes program lapunk 
6. oldalán található.) 

Közmeghallgatásra 
várjuk a lakosságot!

Rácalmás Város Önkormányzat képvisel�-testülete 

2025. november 20-án (csütörtökön) 
17 órai kezdettel 

közmeghallgatást tart 

a Rácalmási M�vel�dési Ház és 
Könyvtár nagytermében, 

amelyre tisztelettel meghívja Rácalmás lakosságát.

A közmeghallgatás napirendi pontjai:

1. Beszámoló az önkormányzat 2025. évi költségveté-
sének teljesítésér�l, beruházásairól

2. Tájékoztató az önkormányzat 2026. évi várható 
pénzügyi gazdasági helyzetér�l, beruházásairól

3. Lakossági hozzászólások, javaslatok

Schrick István  polgármester

A forradalmárokra emlékeztünk
Az 1956-os forradalom és 

szabadságharc eseményeire, 
a forradalom h�seire emlé-
keztünk ma Rácalmáson. A 
M�vel�dési Ház adott ott-
hont az ünnepi m�sornak, 
amelyben felléptek az álta-
lános iskola 6. évfolyamos 
diákjai és a Napsugár Asz-
szonykórus is. A m�sort kö-
vet�en fáklyás menetben 
sétáltak át az emlékez�k a 
Millenniumi Parkba, ahol az 
önkormányzat és helyi civil 
szervezetek képvisel�i he-
lyezték el az emlékezés ko-
szorúit a forradalmi emlék-
m�nél. Az önkormányzat 
nevében Schrick István pol-
gármester és Németh Mik-

lósné alpolgármester rótta le 
tiszteletét. Ezt követ�en ko-
szorút helyeztek el a forra-
dalom emlékére a Rácalmási 
Városvéd� és Szépít� Egye-

sület, a Rácalmási Polgá-
ri Egyesület, a Vállalkozók 
Rácalmásért Egyesület és az 
Almás Tisza Sziget képvise-
l�i.

Új gyalogátkel�hely 
létesül

Megtörtént a munkaterület átadása a kivitelez� részére a 
Korányi téren, ahol új gyalogátkel�helyet létesít az önkor-
mányzat.  A zebra az Egészségház el�tt lesz, a kivitelezés 
várhatóan december els� felében készül el.  Kérjük az arra 
haladókat, hogy fokozott �gyelemmel és óvatossággal köz-
lekedjenek!

Nemzeti ünnepünk, 
október 23. alkalmából, 
kiemelked� szakmai te-
vékenysége elismeréséül 
miniszteri oklevelet vehe-
tett át a Belügyminiszté-
riumban Márta István, a 
Jankovich Miklós Általá-
nos Iskola és AMI igazga-
tója. (Interjú a 10. oldalon.)
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Önkéntesek tették  rendbe a sírkertet
Csaknem ötven önkén-

tes gy�lt össze október 26-
án a Kisduna-part utcában 
található izraelita temet�-
nél a Rácalmási Városvéd� 
és Szépít� Egyesület hívá-
sára. Az önkormányzat ál-

tal megbízott vállalkozó ko-
rábban kiirtotta a területen 
elburjánzott,  áthatolhatat-
lan aljnövényzetet, az abból 
keletkezett mulcsot hordták 
szét és terítették el a terüle-
ten az önkéntesek. 

A gyönyör� fekvés� te-
met�ben, szép �szi napsü-
tésben dolgoztunk együtt. 
Mindenkinek hálásan kö-
szönjük a közös munkát, 
amit az egykor Rácalmás 
közösségébe tartozó zsi-

dó emberek nyughelyének 
megszépítéséért végeztünk.

Rácalmás Város 
Önkormányzata

Rácalmási Városvéd� és 
Szépít� Egyesület

Tovább zöldül Rácalmás
Itt van az ével� növények 

�szi ültetésének id�szaka. 
Az elmúlt hetekben és a to-
vábbi napokban Rácalmás 
számos közterületén láthat-
ják, hogy az önkormányzat 
megrendelésére növénye-
ket telepítenek a szakem-
berek. Tavasszal még szí-
nesebb, virágosabb lesz a 
település, hiszen több pon-
ton folyamatban vannak az 
ültetések. A temet� keríté-
sének teljes hosszában ba-
bérmeggy sövényt ültettek 
a közelmúltban, a Széche-
nyi tér másik oldalán töb-
bek között új levendulatö-
vek kerültek a szalagágyásba 
és néhány gömbjuhar pótlá-
sára is sor kerül. A tájház-
hoz hagyományos paraszt-
kerti növényeket, orgonát, 
jázminbokrot, gyep�rózsát 
és csipkebogyót ültetnek. A 
Piac térre gyöngyvessz� és 
cserjés pimpó kerül, a Szé-
chenyi téren a fagyalsövényt 
újítják meg a szakemberek. 
A sportcsarnok gyönyör�, 
virágos környezete tovább 

szépül, többek között lonc-
félékkel. Tájépítészeti szem-
pontból igazán izgalmas te-
rület lesz Ófaluban a mozi 
helyén létesül� park, ahol 
dióféléket és gyümölcster-
m� cserjéket telepítenek. Itt 
a meglév�, öreg diófa mel-
lé többek között pekándiót, 
mandulát, somot, galagonyát 
és kökényt is ültetnek.

Kérjük Önöket, hogy vi-
gyázzunk közösen a szépü-
l� közterületekre!
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Képvisel�i fogadóóra
Rácalmás képvisel�-testületének tagjai minden hónap 

els� szerdáján fogadóórát tartanak.

A soron következ� id�pont:

VIZI  ISTVÁN
2025. december 3., szerda

Helyszín: Rácalmás Polgármesteri Hivatala 
díszterme.
A fogadóórák minden alkalommal  
15-16 óráig tartanak.

Örökzöld felajánlásokat  
várunk a Betlehemhez

Az önkormányzat örökzöld (feny�, tuja, borostyán, 
magyal stb.) ágakat szeretne gy�jteni a Piac téren fel-
állítandó közösségi Betlehem és adventi koszorú díszí-
téséhez. 

Aki felajánlana ilyet, kérjük, ügyfélfogadási id�-
ben személyesen a polgármesteri hivatalban, illetve 
a 25/517-856-os telefonszámon vagy a telepulesfej-
lesztés@racalmas.hu címen jelezze. 

A szállításról kollégáink gondoskodnak. El�re is kö-
szönjük a felajánlásokat!

VÁRMEGYE NAP FONTOS BEJELENTÉSSEL
Rácalmás volt a házigaz-

dája idén a Vármegye Nap-
nak. A Jankovich-kúriában 
tartotta ünnepi ülését no-
vember 14-én délel�tt Fe-
jér Vármegye Közgy�lése. 
Dr. Molnár Krisztián el-
nök köszöntötte a meghí-
vott vendégeket, majd házi-
gazdai üdvözl� beszédében 
Schrick István polgármester 
a Jankovich család és a kúria 
történetét is megismertette 
a jelenlév�kkel. A Várme-
gyekorzón helyi és megyei 
kézm�vesek mutatkoz-
tak be, átadták a Fejér Ter-
mék Nagydíjakat és megis-
merkedhettek a jelenlév�k a 
Megyei Értéktár kulturális 
kincseivel is. 

Dr. Mészáros Lajon or-
szággy�lési képvisel� a rá-
calmásiakat érint� jó hírt 
jelentett be a közgy�lésen: 
megvalósul a f�út felújítása! 

Az ünnepi közgy�lésen 
rangos elismerések átadására 
is sor került, majd a Duna-
újvárosi Vasas Táncegyüttes 
és a rácalmási Glória Kama-

rakórus fellépésével zárult a 
nap programja.

Ilyen lesz a f�utcánk

620 millió Ft beruházá-
si összegb�l, 100 %-os ha-
zai forrásból összesen 3 km 
hosszon újul meg a F� utca 
és Kulcsi út. A meglév� bur-
kolat marása után 2 réteg 
aszfalt épül. A rosszabb te-
herbírású szakaszokon to-
vábbi er�sít� aszfaltréteg 
építése, illetve pályaszerke-
zet csere is megvalósul.  A 
felújítás során átépítésre ke-
rülnek a buszmegállók is. A 
6-os f�úton a Budapest felé 
men� irányban lév� megál-
lóhoz kiépül a gyalogos jár-
dakapcsolat a Hóvirág ut-
cától kezd�d�en. A kulcsi 

úton a Madách Imre utca 
és a Táncsics Mihály utca 
között jobb oldalon új jár-
da létesül és a Táncsics utcai 
torkolatnál kijelölt gyalo-
gos-átkel�hely kerül kijelö-
lésre a Kulcsi utat keresz-
tezve. A Kulcs fel�l érkez�k 
számára a településhatár 
el�tt egy optikai település-
kapu létesül, ahol sárga bur-

kolati harántcsíkok, s�rített 
kiosztású prizmás vezet�-
oszlopok és sebességtúllé-
pésre �gyelmeztet� LED 
kijelz� kerül kihelyezésre a 
gépjárm�vek sebességének 
csökkentése érdekében.  A 
teljes szakaszon a burkola-
ti jelek újrafestik, a kopott 
KRESZ táblák helyett úja-
kat helyeznek ki. A kivitele-
zés a november 19-ei mun-
katerület-átadást követ�en 
kezd�dik meg, majd a téli 
id�szakban történ� leállás 
után 2026. nyár elejéig tart. 
A felújítás félpályás lezárás 
mellett halad majd, jellem-
z�en jelz��rös és jelz�lám-
pás biztosítás mellett. 
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DÖBBENETES ÉS FELHÁBORÍTÓ!
A temet�i konténerek NEM lomgy�jt�k!
Szeretnénk nyomatékosan felhívni a �gyelmet, hogy a 

temet�ben kihelyezett hulladékgy�jt� konténerekben KI-
ZÁRÓLAG TEMET�I HULLADÉK (pl. koszorú, vi -
rág, mécses, dekorációs kegyeleti kellék) helyezhet� el! A 
4 db konténer a temet� rendjének, tisztaságának fenntar-
tását szolgálja. Az utóbbi id�ben sajnos rendszeresen épí-
tési anyagok, sitt, autógumik, elhullott állatok tetemei és 
egyéb veszélyes hulladékok is kerültek a konténerekbe. 
Kérjük, ha valaki tudomást szerez ilyen illegális szemételhe-
lyezést�l, az jelezze ezt a jegyzo@racalmas.hu emailcímen. 

A temet�i rend betartását kiemelten ellen�rizni fogja az 
önkormányzat, kamerák telepítésével is. 

A nem temet�i hulladékot elhelyez�kkel szemben az 
önkormányzat szabálysértési eljárást kezdeményez és 
pénzbírság kiszabására kerül sor.

A harctéren elesett katonákra emlékeztünk

Az óvodásoktól a nyugdíjasokig együtt emlékeztek a 
rácalmásiak az I. világháború befejezésének emléknapján a 
harctéren elesett katonákra november 11-én, 11 óra 11 perc-
kor. 

Steiner Lajos elnök köszöntötte az emlékez�ket a 
Rácalmási Városvéd� és Szépít� Egyesület nevében. Ezt 
követ�en Baksa László, a Jankovich Miklós Általános Isko-
la történelemtanára személyes hangú beszédben világította 

meg a történelmi hátteret, bemutatva néhány rácalmási, h�si 
halált halt katona életútját is. Az iskola fér� pedagógusai és 
diákjai katonadalokkal tisztelegtek az elesett katonák emléke 
el�tt, majd a Napsugár Asszonykórus éneke zárta a megem-
lékezést. Felemel�, megindító percek voltak. 

Méltó módon emlékeztünk annál az emlékm�nél, ame-
lyet önkéntes munkával gondoznak egész éven át a város-
véd�k.
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A gyermek születése mindig nagy boldogság a családban, és 
öröm a közösség számára is, hiszen minden újszülött a jöv�t, 
jöv�nket hordozza magában. Szeretettel köszöntjük városunk 
leg�atalabb polgárait!

Kajári Janka, 2025.10.24., Duzlok d�l�
Tóth Sára, 2025.10.25., Rózsa utca
Radnó Mátyás, 2025.11.05., Márkus I. utca
Tinyei Péter, 2025.11.05., Bajcsy Zs. utca
Több újszülött gyermek születésér�l nincs információnk.

Igazgatási szünet 
lesz decemberben

Rácalmás Város Önkormányzat Képvisel�-testülete 
a 2025. évben igazgatási szünetet rendel el a Rácalmási 
Polgármesteri Hivatalban az alábbi id�pontban:

 
2025. december 22-e (hétf�) és december 23. (kedd);
2025. december 29. napjától (hétf�) – 2026. január 2. 

napjáig (péntek).
 
A Képvisel�-testületnek a felhatalmazást az igazga-

tási szünet elrendelésér�l „Az igazgatási szünetr�l” szóló 
2023. évi XXVI. törvény 7.§ (1) bekezdés a) pontja adja.

A Kormány 2025. december 29-t�l 2026. január 1-ig 
rendelte el a 316/2024.(XI.6.) Korm. rendelet  1.§-a 
alapján  a 2025. évi  téli  igazgatási szünetet.

Tájékoztatás 2025 �szi véghasz-
nálatokról a Rácalmási-szigeten

A VADEX Mez�földi Zrt.  2025. év �szére tervezi a Rá-
calmási-sziget északi részén található 3/A (2,44ha) és 4/F 
(1,00ha) terület�, pusztuló nemesnyár erd�részletek át-
alakítását. Társaságunk természetesen minden fakiterme-
lést megel�z�en egyeztet az erdészeti hatósággal és az il-
letékes nemzeti parkkal, ezt követ�en engedély birtokában 
kezdi meg tevékenységét.  A fenti két erd�részlet esetében 
a fakitermelést a fák leromlott egészségi állapota indokolja, 
ugyanis az elmúlt 4-5 évben tapasztalt aszályos id�járás a 
faegyedek mintegy 20%-ának a kiszáradását eredményezte. 
Társaságunk, mint a szigeten álló erd�k vagyonkezel�je el-
kötelezett az ide látogatók testi épségének védelme, a balese-
tek megel�zése mellett, a sziget ezen része pedig a látogatók 
által igen frekventált terület, és ezek a lábon száradt, ma-
gas fák közvetlen veszélyt jelentenek a látogatóközönségre.  
Az erdészeti hatósággal egyeztetve az erd�k felújítása a ko-
rábbi nemesnyár ültetvény helyén a klímaváltozással szem-
ben ellenállóbb, �shonos, hazai fafajokkal történik. Várako-
zásaink szerint a fafajcsere egy esztétikusabb állományképet, 
változatosabb kirándulóerd�t,  ellenállóbb ökoszisztémát fog 
eredményezni, mely az állatvilág számára is kedvez�bb él�-
helyet biztosít. VADEX Mez�földi Zrt.

Jellemz� állománykép

Csak a faleveleket 
szállítja el az önkormányzat

Rácalmás Város Önkormányzata idén is elszállítja a le-
hullott, és a lakók által összegy�jtött faleveleket. 

Kérjük, hogy a faleveleket 2025. december 7-ig átlátszó 
m�anyag zsákokban helyezzék ki az ingatlanok elé. 

A zsákokat 2025. december 8. és 12. között szállítjuk el. 

Minden utcában csak egyszer megy végig a szállítást vég-
z� gépjárm�, tehát a kés�bb kihelyezett zsákok elszállítására 
már nem lesz lehet�ség. Az önkormányzat felhívja a tisztelt 
lakosság �gyelmét, hogy falevélen kívül a zsákokba egyéb 
hulladék ne kerüljön! Amennyiben más hulladék (pl. fany-
esedék, háztartási szemét, építési hulladék) kerül a zsákokba, 
úgy azokat nem szállítják el, hanem a helyszínen hagyják az 
önkormányzat dolgozói. 

Segít� együttm�ködésüket köszönjük!
Rácalmás Város 
Önkormányzat
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RÁCALMÁSI SZOCIÁLIS 
KÖZPONT hírei

2459 Rácalmás Széchenyi tér 19. 
Telefon: 0625-440-440, 0625-440-038

E-mail: csaladsegito@racalmas.hu, szocgondozo@racalmas.hu

KARÁCSONYI AJÁNDÉKAINK
Sokak számára ismer�s a 

karácsony el�tti és szentesti 
hangulat, amikor kimond-
va kimondatlanul ott van 
az emberben: -Félek és ide-
ges vagyok a karácsonytól. 
El�tte rohangálás, szalad-
gálás, takarítás, sütés, f�zés, 
ajándékok beszerzése, majd 
hulla fáradtan odaesünk a 
fa alá s próbál együtt örül-
ni a család. Mosolygunk, ne-
vetünk is, de csak az arcunk. 
Valaki meg is sért�dik, mert 
nem azt a hipi-szupi kütyüt 
kapta, amelyikre gondolt. S 
amikor lefekszünk, nem is 
beszélgetünk, még ahhoz is 
fáradtak vagyunk. 

Hogyan lehet az, hogy lát-
szólag minden a helyén van? 
Együtt a család is, az ajándé-
kok is a karácsonyfa alá ke-
rülnek, a bejgli is �nom, még-
is olyan üres az emberi szív? 
Majd pedig sokan megkérde-
zik, hogy te mit adtál és mit 
kaptál? És elmondjuk, hogy 
ezt és azt adtuk és kaptuk.

Karácsonyra készülve fel-
teszem a legnehezebb kará-
csonyi kérdést, hogy legyen 
id� erre is készülgetni: KIT 
ADTÁL? 

A gyerekek legnagyobb 
éhsége a szül�éhség. Vajon 
ad-e a szül� önmagából a 
gyermeke számára? Mai ro-

hanó világunkban mennyivel 
jobban vágyik a gyermek a 
szül�i szeretetre, mint akár-
milyen értékes ajándékra!

Milyen nagy éhség egy-
egy feleségnek a férjéh-
ség. Legalább karácsonykor 
szóljon egy jó szót hozzám. 
Egy kedves, simogató, tisz-
ta szót. Csak töltsön velem 
egy kicsit több id�t. Többet 
érne, mint a fa alá tett leg-
drágább ajándék! És fordítva 
is így van!

Tudunk-e a hitvestár-
sunknak, a gyermekünknek, 
a szüleinknek, az embertár-
sainknak valami olyan több-
letet adni, ami el�zi az ün-

nep okozta fáradtságunkat, 
fásultságunkat, lelki üressé-
günket? Ha anyagi vonalon a 
legdrágább az arany, lelki vo-
nalon a legértékesebb a sze-
retet. Tudunk-e magunkkal 
együtt egy villanásnyit, egy 
szikrányit Jézus Krisztusból, 
az � lényéb�l, az � szerete-
téb�l?

Az év legbens�ségesebb 
ünnepén, a SZERETET 
ünnepén, ajándékozzunk 
valóban szeretetet szerette-
inknek.
ÁLDOTT KÉSZÜL�DÉST 

MINDEKINEK!
Zsirka László 

lelkipásztor 

Id�sek nappali ellátása – klubfoglalkozás 

Az elmúlt klubfoglalkozás alkalmával a Halloween ha-
gyományát jártuk körbe. Olvastunk, beszélgettünk, élmé-
nyeket osztottunk meg egymással. A program keretében a 
klub tagjai saját kez�leg festették le a korábban készített ma-
dáretet�ket. A közös tevékenység jó hangulatban telt, amely 
er�sítette a közösségi összetartozást.

Gyermekklub

Október 21-én tartottuk az �szi Gyerek Klub foglalko-
zásunkat. A délután folyamán sokféle kvízt, fejtör�t, matek 
rejtvényt oldottak meg a gyermekek, melynek témája az �sz 
és a Halloween volt. A közös kártya partyk után �szi dekorá-
ciót készítettünk és természetesen a délutánt lezáró uzsonna 
sem maradhatott el: ez alkalommal melegszendvics készült 
a gyermekeknek. 

Az �szi témák közé már csempésztünk egy kis karácso-
nyi hangulatot is: tervezgettük a közös karácsonyunkat, 
ajándékozást.

RUHABÖRZE
A következ� ruhabörze id�pontja: 

2026.02.03.

2025.11.10 – 2026.01.11. között átmenetileg 
csak GYERMEKRUHÁKAT és JÁTÉKOKAT 
tudunk fogadni.
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A Rácalmási Városvéd� és Szépít� Egyesület hírei

Sokak közös munkája tette sikeressé a 
XXI. Rácalmási Tökfesztivált

November 7-én a Jan-
kovich-kúriában egy de-
r�s hangulatú, �nom vacso-
rával mondott köszönetet 
a Rácalmási Városvéd� és 
Szépít� Egyesület a 2025-
ös Rácalmási Tökfesztivál 
lebonyolításában részt vett 
önkénteseinek. Sikeres, re-
mek nagyrendezvény volt az 
idei fesztivál, amely tovább 
növelte Rácalmás turisztikai 
vonzerejét. Schrick István, 
Rácalmás polgármestere 
személyesen is megköszönte 
valamennyi jelenlév� közre-
m�köd� munkáját.

Steiner Lajos elnök fog-
lalta össze röviden a tapasz-
talatokat, egyfajta mérleget 
készítve a leglényegesebb 
történésekr�l. Immár har-
madik éve, hogy együtt 
szervezzük és kivitelezzük a 
tökfesztivált az önkormány-
zattal és a városi intézmé-
nyekkel, a tapasztalatok azt 
mutatják, hogy a munka-
megosztás jól m�ködik.

Ha már tökfesztivál, jöj-
jön néhány számadat. Évek 
óta szállít tököt a fesztivál 
számára egy termel�, idén 
is 3500 darab tököt hasz-
náltunk fel a különböz� 
területeken. Idén 80 nagy 
tökdekoráció készült a Mil-
lenniumi-tóhoz. A regiszt-
rációtól az értékelésig Varga 
Mariann csapata fogta ösz-
sze ezt a területet. A belé-
p�jegyeken kívül támoga-
tóink jóvoltából itt értékes 
nyereményeket is sorsolhat-
tunk a legkreatívabb alko-
tók között. Reméljük, jöv�-
re még több alkotás díszíti 
majd a várost, hiszen ez a 

fesztivál egyik legvonzóbb 
látványossága. A dekoráci-
ók �rzését öt napon át há-
rom f� látta el.

A rácalmási lakosok az 
utcákban idén 446 tökdeko-
rációt készítettek, Kelemen 
Tibor és 14 f�s csapata jár-
ta be a települést, hogy min-
den alkotást regisztráljon. A 
karszalagok kiadását Balláné 
Vonák Csilla másodmagával 
végezte.

A fesztiváli sütemények 
készítésében a megszokott 
csapat vett részt. 

A tökös sütemények ver-
senyére 32-en neveztek 
idén, �nomabbnál �nomabb 
desszertekkel.  Majerné Pe-
rusza Andrea és segít�i bo-
nyolították le a versenyt. 

A tökös bringatúrára 
191-en neveztek, Szalóki-
Oros Brigitta volt a bringa-
túra f�szervez�je.

A helyi általános isko-
la osztályai, m�vészetis és 
napközis csoportjai 25 cso-
dálatos tökdekorációt ké-
szítettek idén, az óvoda és 
bölcs�de 9 dekorációval ké-
szült. Ezek értékelését, díja-
zásának lebonyolítását Bodó 
Mariann, Mata-Nagy Eni-
k�, Szilárdi Edina és Nagy-
né Berzai Márta végezte.

A tökfaragó csapat Bodó 
Mariann vezetésével idén is 
remekül helytállt a fesztivál 
mindhárom napján.

A fesztiváli el�készüle-
tekben és utómunkálatok-
ban Veres Géza csapata jeles-
kedett idén is, alkalmanként 
több mint tíz f�vel 

A Duna-parti parkoló 
rendjére naponta három ön-
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kéntesünk vigyázott, Hod-
gyai Gábor vezetésével.

Katona Ferenc szervez�-
munkájának köszönhet�en 
az Oldtimer Klub retró jár-
m�vei idén is színesítették a 
fesztivált.

Önkénteseink emellett 
segítettek a kiállításoknál, a 
gyermekfoglalkozásoknál is. 

Az önkormányzat és az 
intézmények dolgozóit, és 
a Szent György Polgár�r 
Egyesület tagjait is köszönet 
illeti, hiszen valamennyien 
részt vettek a fesztivál lebo-
nyolításában. 

Köszönet a fesztivál tá-
mogatóinak: Rácalmás Vá-

ros Önkormányzata, Han-
kook Tire Magyarország 
Kft., Hamburger Hungá-
ria Kft., HR Pro�x Konzol 
Kft., Duna-Via Kft., Duna 
Komplex Bau Kft., Tim-
panon P+P Kft., Kemi-Ker 
Kft., Grabarics Kft., DAV 
Mérnöki Kft., Levikeg Ma-
gyarország Kft., Sáskáék 
Kft., R-Steel Kft., Universal-
�erm Kft., Puskás András, 
Vizi István, Jankovich Ho-
tel, Rácalmás Sportegyesület

Találkozzunk jöv�re is, a 
XXII. Rácalmási Tökfeszti-
válon!

Rácalmási Városvéd� és 
Szépít� Egyesület
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Miniszteri oklevél elismerésben részesült Márta István
Nemzeti ünnepünk, októ-

ber 23. alkalmából Miniszte-
ri Elismer� Oklevelet vehetett 
át Márta István, a Rácalmási 
Jankovich Miklós Általános 
Iskola és AMI igazgatója. A 
kiváló pedagógussal, intéz-
ményvezet�vel beszélgettünk. 
Felvezetésként elmondta:

– A nyolcvanas évek ele-
jén kezdtem el tanítani Per-
kátán, még abban a rendszer-
ben, amikor képesítés nélküli 
nevel�ként lehetett kezdeni a 
pályát. Nagyon jó tanulópénz 
volt, mert hatalmas tudású pe-
dagógusokkal találkozhattam 
a munkám során. Sorkatonai 
szolgálat következett, majd a 
Zsámbéki Tanítóképz� F�is-
kola, ahol a technika szakkollé-
giumot választottam. 1986-ban 
kerültem Rácalmásra napközis 
nevel�nek. Aztán, ahogy a ta-
nulmányaimmal sikerült el�re 
haladni, valamint az elképzelé-
seimet mind magamra, mind a 
pedagóguspályára nézve meg-
valósítani, úgy változott a szak-
mai el�menetelem. Technikát 
és földrajzot tanítottam – a sze-
gedi Juhász Gyula Tanárképz� 
F�iskolán végeztem el a földrajz 
szakot, majd a Budapesti M�-
szaki Egyetemen a közoktatá-
si vezet� képzés és a szakvizs-
ga megszerzése következett, de 
még el�tte megszereztem Mas-
terképzés keretében a földrajz 
MSC-s diplomát a Szegedi Tu-
dományegyetemen. Mindezt 
azért, hogy az általános iskolai 
oktatás mellett a közoktatás és a 
fels�oktatás minden szintjében 
meg legyenek a készségeim. Az 
élet, a hallgatóim a velem ered-
ményesen maturálók azt igazol-
ták vissza, hogy ez sikerült.

– Akkoriban még nem volt 
általános, hogy egy tanár gya-
korlatorientáltan, élménype-
dagógiai módszerekkel, meg-
szerezhet� tapasztalatokon 
keresztül közelítse meg a tudás 
elsajátíttatását. Nekem viszont 
ez mindig valahogy természe-
tes volt. Ásvány-, és k�zetgy�j-
t� táborokba, ásványbörzékre 
jártunk, barlangásztunk, több 

mint három évtizeden át ván-
dor-táboroztunk az ország kü-
lönböz� tájegységeit bebaran-
golva, e mellett alkalomszer�en 
számos expedíciót szerveztem a 
diákjaimnak szerte a világban, 
elzarándokoltunk az európai 
vulkánokhoz, Olaszországban 
jártunk Rácalmási gyerekekkel, 
Szicíliában tíznapos komplex 
vulkántúrát csináltunk. Tehát 
próbáltam mindig úgy végezni 
a munkámat, úgy tanítani, hogy 
amit a gyerekeknek az ember 
nyújt, az legyen egy olyan ma-
radandó élmény, ami, ha másra 
nem is lesz elég, arra minden-
képpen jó, hogy az érdekl�dést 
ébren tartva, szikraként meg-
maradjon. Ami feln�tt korban 
kiteljesedve, a gyermekként 
megélt kalandokból építkezve, 
a saját családjukban gyerekeik-
kel együtt, akár egy közös nya-
ralásban megvalósul. – hangsú-
lyozta Márta István. Hozzátéve: 

– 2013-tól vagyok igazgató-
helyettes. Dolgoztam Németh 
Miklósné mellett, mint DÖK 
vezet� és a szabadid�s tevé-
kenységek felel�se. Ha már a 
szabadid�s tevékenységek ismét 
szóba kerültek, nos, minden év-
ben több tematikus kirándulá-
sunk volt hazánk területén is. 
Havi szinten szerveztünk olyan 
összetett programokat, ame-
lyeknek tantárgyi kapcsolódá-
suk volt, több tudományterü-
letet átfogva a történelemt�l, 

biológián, természetismere-
ten át, a vizuális kultúráig. A 
rácalmási Jankovichnak egyéb-
ként a gazdag hagyományrend-
szerén túl egyik, er�ssége mind 
a mai napig a szabadid�s tevé-
kenységek tartalmas min�ségi 
megléte és a tantárgyi kapcso-
latrendszere. És akkor még nem 
is beszéltem a tanulmányi ki-
rándulásokkal egybekötött er-
dei iskolákról. Ezek között volt 
számos kiállítás, gyárlátogatás, 
és még sorolhatnám. Igyekez-
tünk úgy válogatni, hogy min-
denki megtalálja az érdekl�dési 
körének megfelel� lehet�sége-
ket és kapjon egy kis ösztönzést, 
megtalálva azt területet amiben 
kibontakozhatja tehetséget.

– Még mindig a szabadid�s 
tevékenységekre visszatérve: na-
gyon sok gyerekkel szerettetted 
meg az íjászatot. Úgy is fogal-
mazhatnánk, hogy te honosítot-
tad meg ezt a szabadid�s sportot 
Rácalmáson. 

– Az íjászat egy másik sze-
relem és szenvedély. Még Per-
kátán az iskola szertárában ta-
láltam anno egy íjat, amir�l 
semmit nem tudtam. De – mi-
vel mindig is érdekelt az íjászat 
– elkezdtem utánajárni, felvet-
tem a kapcsolatot a Magyar 
Íjász Szövetségen keresztül 
több olyan emberrel, akik eh-
hez értettek. Ma elmondhatjuk, 
hogy van mögöttünk egy har-
minckét éves Vajk Íjász Szak-

kör, amelyb�l települési szinten 
kin�tt egy Vajk Íjász Egyesü-
let, ahol már intenzíven ver-
senyz� feln�tt sportolók is van-
nak. Az egyesület és a szakkör 
is nagyon komoly eredmények-
kel, korosztályos világbajnoki, 
európa-bajnoki és magyar baj-
noki címmel – nem is eggyel 
–  büszkélkedhetnek. Örülök, 
hogy a versenyíjászat átkerült a 
sportegyesülethez. Pedagógus-
ként nehezen – vagy nem – en-
gedheti meg magának az em-
ber, hogy teljes mértékben egy 
dologra fókuszáljon, abban el-
mélyüljön, amikor ezernyi más 
feladata is van. Mi, pedagógu-
sok azért nem leszünk soha ki-
emelked�k egy valamiben, mert 
ha eredményesen tesszük a dol-
gunkat, akkor nagyon sok min-
denben kell jónak lennünk. 
Nem lett bel�lem például él-
sportoló íjász, mert nem ezt az 
utat választottam. Viszont nagy 
örömömet lelem abban, ha a ta-
nítványaim a „fejemre n�ve”, 
az élet bármely területén kivá-
ló eredményt érnek el. Legyen 
az íjászat, térképészet vagy kol-
légaként a tanári pálya. Mert az 
� teljesítményük, sikerük az én 
büszkeségem is. Nem csak azt 
tanítottam meg, amit a szigo-
rúan vett szakma megkövetel, 
hanem azt is igyekeztem át-
adni, hogy miként kell valamit 
jobban és még jobban csinálni, 
hogyan kell eljutni az önképzés, 
önm�velés szintjére. Vallom: 
majd mindegy, hogy mivel fog-
lalkozol, a sikerhez kell a kultu-
rált alázat, az óriási adag szor-
galom, amivel ezt megközelíted. 
Hiszem, hogy a megismerési 
folyamat a tapasztaláson ala-
pul, a gyakorlatban kezd�dik. 
Ha egy kulcsmondattal kellene 
jellemezni a tanítási folyamatot, 
azt mondanám: tapasztalat ala-
pú élménypedagógia. Az, hogy 
minél �atalabb korban olyan 
dolgokat éljen meg a gyermek, 
és olyan visszacsatolásokhoz 
jusson, amelyek kés�bb segítik 
abban, hogy a körülötte lév� vi-
lágot helyesen tudja értelmezni. 
Sikeresen és boldogan. Ez nem 
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Környezetismeret órák
az OMVK Fejér Vármegyei Szervezetének támogatásával

Mint az érintett szül�k 
el�tt már ismeretes az alsó ta-
gozatban a 2020 NAT beve-
tése óta harmadik osztálytól 
kezd�dik a környezetismeret 
oktatása. Ezért is tulajdoní-
tunk nagy jelent�séget min-
den olyan kezdeményezés-
nek, ami gyakorlatorientáltan, 
élményszer�en támogatja a 
meglév� tananyagtartalom si-
keres elsajátítását. Iskolánk öt 
éve nyerte el a madárbarát is-
kola címet az udvarunk kü-
lönböz� madáretet�iben alsó-
saink rendszeresen helyeznek 
el eleséget, sikeresen gondos-
kodva kis vendégeinkr�l. Te-
vékenységük meg�gyeléssel 
tapasztalatszerzéssel párosul. 

Sajnálatos hogy a gyerekek 
a gondoskodásának eredmé-
nyességét némileg csökkenti 
az iskola területén nagy szám-
ban felbukkanó kóbor macs-
kák jelenléte…

November 6-án a Fejér 
Vármegyei Vadászkamara tá-
mogató tevékenységenként 

köszönhet�en a két-harma-
dik osztályunk egy-egy órás 
interaktív játékos foglakozás 
keretében szakavatott el�-
adók segítségével sajátíthatta 
el madaraink téli gondozásá-
nak fortélyait. Ezt követ�en az 
el�adókkal együtt készíthettek 
etet�ket melyek több helyszí-

nen is kihelyezésre kerülnek. 
Az esemény rangját, jelen-
t�ségét emelte, hogy megle-
petésünkre Weidinger István 
kamarai titkár úr tartotta az 
egyik tanórát, majd válaszolt 
a tanulók által feltett rengeteg 
kérdésre. A foglalkozások vé-
geztével rendkívül elismer�-
en nyilatkozott a jankovich-os 
gyerekek hozzáállásáról, ak-
tivitásáról, magatartásáról. A 
kamara munkatársai megle-
petésként az I�ú Vadász isme-
retterjest� gyermekmagazin 
legfrissebb számával  is ked-
veskedtek tanulóinknak, ami 
hamarosan minden harmadi-
kos kezébe kerül.

Márta István

valamiféle közhely, err�l írtam 
a mesterprogramomat is. Azért 
van nálunk szabadtéri tante-
rem, azért vagyunk madárbarát 
iskola, azért van kiváló kapcso-
latunk rengeteg küls�s szer-
vezettel, hogy amit mi iskola-
ként kevéssé tudunk biztostani 
azt velük együtt az � lehet�sé-
geikkel kiegészítve megvalósít-
hassuk tanulóink javára, hogy 
a diákjaink minél szélesebb 
spektrumban tudjanak tapasz-
talatokat szerezni, segítve ezzel 
tudásuk elmélyítését. 

– Három éve vagy igazgató-
ja a Jankovich-iskolának. Az in-
tézmény népszer�ségét példázza, 
hogy a diáklétszám n�, idén már 
három els� osztályt indítottatok. 
Vezet�ként miben látod a titkot? 

– Nincs titok. Sokszor hal-
lom, hogy az ide járó gyerekek 
udvariasak, �gyelmesek. Ko-
moly hagyományrendszerrel 
rendelkezik iskolánk, amelyeket 
�rzünk és ápolunk, ha kell, meg-
újítunk. Jók az eredményeink, a 
tavalyi tanévben egyetlen ta-
nulónknak sem kellett osztályt 
ismételni. Kiemelked� telje-
sítményekkel jelenünk meg tan-
kerület-, vármegyei-, s�t orszá-
gos megmérettetéseken, legyen 
szó úgynevezett f�tantárgyak-
ról, sportról vagy m�vészetokta-
tásról. Következetesen, lépésr�l 

lépésre haladunk. Szerintem egy 
igazgatónak többek között fon-
tos feladata, hogy menedzsel-
je azt az intézményt, amelynek 
vezetését rábízták. Az, hogy Rá-
calmáson a Jankovich a telepü-
lés iskolája és az egyetlen iskola, 
az számunkra sok kötelezettsé-
gekkel is jár, aminek azt gondo-
lom, minden tekintetben meg 
kell felelni. Az iskola a tágabb 

közösség része, ide rácalmási 
gyerekek járnak. Már szoltam 
róla számottev� nagyságrend-
ben állunk nagyon jó kapcsolat-
ban különböz� szervezetekkel, 
legyen az egyház, civil szerve-
zet, önkormányzat, kórház, va-
dászkamara vagy bármi más. Az 
el�deim is ezt tették és jómagam 
is nagy jelent�séget tulajdoní-
tok a társadalmi szerepvállalás-
nak, annak, hogy a kapcsolati 
hálónk jól és hatékonyan a köl-
csönösség jegyében, a gyerekek 
érdekében m�ködjön. Kiemel-
ném még mindennek az alap-
ját: mert a népszer�séget csak 
egy er�s szakmai háttérrel, jó 
csapattal lehet megszerezni és 
megtartani. 

Intézményünket 255 f�re 
méretezték és most 405-en va-
gyunk. Nagyon magas gyakor-
lati osztálylétszámokkal dolgo-
zunk, néha az is akadályt jelent, 
hova ül le a gyermek, de szeret-
jük a kihívásokat. Magunk mö-
gött tudhatjuk – és köszönjük 
– a Dunaújvárosi Tankerület tá-
mogatását, és különösen hálásak 
vagyunk Rácalmás Város Ön-

kormányzatának gondoskodá-
sáért. Nem kell messzire men-
ni, két hónappal ezel�tti példa 
az egykori Sziget�a kocsma 
hirtelen tökéletes tanteremmé 
alakítása, ami azért vált szük-
ségessé, hogy szeptemberben 
három els� osztályt indíthas-
sunk. Legnagyobb örömünkre 
– ahogyan anno a játszótérr�l is 
–, már döntött a képvisel�-tes-
tület arról is, hogy segít fejlesz-
teni, két tanteremmel b�víteni 
az iskolánkat. De említhetném 
korábbról a tet� vagy a nyí-
lászárók cseréjét, ami mögött 
ott éreztük a megyei közgy�-
lés, az országgy�lési képvisel�, 
az önkormányzat és a tanke-
rület támogatását egyaránt. Az 

igazgatói munkámat egyfajta 
szolgálatnak, a közösség szolgá-
latának tekintem – ennek a pá-
lyázatomban is hangot adtam. 
Rácalmás közösségének pá-
lyafutásom során nagyon sokat 
köszönhetek, és úgy gondolom, 
amit kaptam, azt emberként, 
pedagógusként, igazgatóként 
viszonoznom is kell. 

– Mit jelent számodra a mi-
niszteri elismer� oklevél?

– Nem számítottam rá. Ko-
moly elismerés, bevallom na-
gyon jólesett. Ezúton is köszö-
nöm azoknak, akik méltónak 
tartottak, felterjesztettek erre 
a kitüntetésre. Szakmai mun-
kámhoz els�sorban a gyerekek, 
a környezet, a közösség, és a 
családom rengeteg er�t adnak. 
A miniszteri elismer� okle-
vél mindenképpen ad egyfajta 
töltetet, iránymutatást, hogy jó 
úton haladok, ugyanakkor még 
nagyobb elvárásokat fogalmaz 
meg a jöv�t illet�en. Amíg az 
ember él, vannak céljai, törek-
vései, és ez nagyon fontos. Kö-
szönöm munkatársaimnak, 
partnereinknek, a közösség-
nek, hogy vezet�ként, peda-
gógusként olyan munkát vé-
gezhetek velük együtt olyan 
eredményekkel, amire mások 
is fel�gyeltek.

Körmendi Erzsébet

Ha hajót akarsz építeni, ne azzal kezd, hogy a munkásokkal fát 
gy�jtetsz és szó nélkül kiosztod közöttük a szerszámokat, és rámu-
tatsz a tervrajzra.Ehelyett el�ször keltsd fel bennük az olthatatlan 
vágyat a végtelen tenger iránt. (Antoine de Saint-Exupéry)
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Közösségkovácsoló Libanapot tartottunk
A Rácalmási Manóvár 

Óvoda és Bölcs�de idén is 
megrendezte hagyományos 
�szi Libanapját, amely va-
rázslatos élményt nyújtott 
kicsiknek és nagyoknak 
egyaránt. 

A Libanap hagyománya 
a Márton-naphoz köt�dik, 
amely november 11-én ün-
nepli Szent Márton emlé-
két – a liba pedig ennek az 
ünnepnek központi szim-
bóluma.

A Libanap eredete a kö-
zépkori keresztény hagyo-
mányokhoz vezethet� visz-
sza. Szent Márton, a római 
katonából lett szerzetes, a 
szegények, betegek és el-
esettek szolgálatát tartot-
ta a legfontosabbnak. Nem 
akarta elfogadni a püspöki 
tisztséget, ezért elbújt egy 
libaólban. A libák azon-
ban hangos gágogásukkal 
elárulták rejtekhelyét, így 
a nép megtalálta és végül 
püspökké választotta. Ez az 
esemény lett a Márton-napi 
libaevés alapja, amelyet há-
lából és emlékezésként tar-
tanak.

A néphagyomány sze-
rint „aki Márton-napon 
nem eszik libát, egész évben 
éhezik”. Ez a nap egykor a 
mez�gazdasági év lezárását 
jelentette, amikor a hízott 
libát levágták, és b�séges 
lakomát tartottak. A liba a 
jólét, a munka gyümölcse és 
a közösségi ünneplés szim-
bóluma lett.

Intézményünkben en-
nek az  eseménynek a  célja 
nemcsak az évszak szépsé-
geinek megünneplése volt, 
hanem a közösség össze-
kovácsolása is – szül�k, 
gyerekek és pedagógu-

sok együtt töltöttek el egy 
meghitt délutánt. 

A program egy bábel�-
adással kezd�dött, amelyet 
az óvoda Báb Munkaközös-
ségének tagjai vittek színre. 
A Ludas Matyi cím� el�-
adás a humoros jelenetek-
kel nemcsak szórakoztatta 
a gyermekeket, hanem ér-
tékes tanulságokat is köz-
vetített. 

A bábel�adás után min-
denkit �nom falatok vártak: 
friss zsíroskenyér lilahagy-
mával, valamint meleg tea, 
amely jól esett a h�vös no-
vemberi délutánon. A gye-
rekek örömmel majszol-
ták a falatokat, miközben a 
szül�k beszélgettek, nevet-
géltek – igazi közösségi pil-
lanatok születtek.

Ahogy leszállt az este, 
kezdetét vette a Libanap 
legvarázslatosabb része: a 
lámpás séta. A gyerekek 
saját készítés� lámpásaik-
kal vonultak végig az óvoda 
környékén, szüleik kíséret-
ében. A sötéted� tájat apró 
fények világították be, mi-
közben halk énekek és neve-
tés töltötte meg az utcákat. 
A séta nemcsak látványos 
volt, hanem szimbolikus is 
– a közös fény, amely ösz-
szeköti a közösséget, amely 
a fény szimbolikáján keresz-
tül Szent Márton jóságát és 
segít�készségét idézi meg.

A Rácalmási Manóvár 
Óvoda Libanapja idén is 
bebizonyította, hogy a leg-
egyszer�bb dolgok – egy 
mese, egy szelet zsíroske-
nyér, egy lámpás – képesek 
a legnagyobb örömöt okoz-
ni. A gyerekek boldog mo-
sollyal tértek haza, a szül�k 
pedig egy újabb közös él-
ménnyel gazdagodtak.

Rácalmási Manóvár Óvoda és Bölcs�de
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Kórustalálkozón járt a Glória Kamarakórus 
– zene és közösség a templom falai között

XIV. alkalommal ren-
dezték meg november 8-án 
Mez�falván a Dréta Antal-
ról elnevezett egyházzenei 
kórustalálkozót, amelyen 
kórusunk is részt vett.

A rendezvénynek a tele-
pülés temploma adott ott-
hont, ahol, mint mindig, 
most is teltház várta a fellé-
p�ket. A közönséget a szer-
vez�k nevében a Mez�falvi 
N�ikar vezet�je, Balogh Ti-
mea köszöntötte. Az ese-
mény célja az volt, hogy a 
különböz� kórusok bemu-
tathassák egyházzenei re-
pertoárjukat, és er�sítsék a 
térség zenei közösségét.

A találkozót a mi kóru-
sunk nyitotta meg három 
énekszámmal, amelyeket 
nagy �gyelem és szeretet 
kísért. A m�sorban szere-
peltek klasszikus és kortárs 
egyházzenei darabok is, me-
lyekkel igyekeztünk bemu-
tatni az énekhang sokszí-
n�ségét és az együtténeklés 
örömét. Zongorán idén is 
Péczi Adrienn m�ködött 
közre (Roger Emerson: Al-
lelujah!, M.L.Lightfoot: Pie 
Jesu), Caccini: Ave Maria 
cím� m�vét pedig Mihály 
Péter Máté kísérte, Gévay 
Gabriella pedig furulya szó-
lóval színesítette. El�adá-
sunk után a Dunaújvárosi 
Vegyeskar következett, akik 
lendületes és igényes m�so-

rukkal arattak sikert. �ket a 
Simontornyai Krammer Fe-
renc Kórus követte, akik lé-
lekemel� el�adásukkal b�-
völték el a közönséget. A 
sort a házigazda Mez�falvi 
N�ikar zárta, akik mindig 
különös gondossággal ké-
szülnek a találkozóra.

Az idei évben is magas 
színvonalú zenei élményt 
nyújtott minden résztve-
v� kórus. A templom fa-
lai között megszólaló dalla-
mok minden jelenlév� lelkét 
megérintették, a csodálatos 
akusztika még emelkedet-
tebbé tette az el�adásokat. A 
közönség vastapssal köszön-
te meg az énekesek munká-
ját és a karnagyok felkészít� 
tevékenységét.

A találkozó végén Mez�-
falva polgármestere adta át a 
tavalyi gy�ztes Dunaújváro-
si Vegyeskartól a vándordí-
jat, amelyet idén a Mez�falvi 
N�ikar vehetett át. A karna-
gyok virágcsokrot és okleve-
let is kaptak elismerésként a 
szervez�kt�l.

A rendezvény nemcsak 
a zenei élményr�l, hanem a 
közösségi összetartozásról is 
szólt, amit a négy kórus ál-
tal közösen el�adott m� él-
ménye fémjelzett. Ezután a 
résztvev�k a helyi általános 
iskola aulájába vonultak át, 
ahol a mez�falviak hagyo-
mányosan b�séges vendég-
látással készültek. Az asz-
talokon házi sütemények, 
különféle húsételek, salá-

ták és frissít� italok várták 
az énekeseket, a vendégeket. 
A kötetlen beszélgetés és jó-
kedv� együttlét méltó lezá-
rása volt az eseménynek.

A találkozó ismét bebi-
zonyította, hogy az éneklés 
nemcsak m�vészet, hanem 
közösségformáló er� is.

A mez�falvi kórustalál-
kozó méltán vált a környék 
egyik legszebb zenei esemé-
nyévé.

A közös éneklés öröme 
összekötötte a generációkat és 
a településeket, a dallamok és a 
közös pillanatok örökre a szí-
vünkbe vés�dtek. Örülünk és 
megtisztel�nek érezzük, hogy 
újra részt vehettünk a találko-
zón! Gyalus Boglárka 

kórusvezet�
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Székesfehérvárra kirándultak a cimborák
A rácalmási és a dunaúj-

városi Cimbora Klub ismét 
összefogott és közösen in-
dultunk útra, hogy megye-
székhelyünkkel ismerked-
jenek a gyerekek. El�ször 
a Szabad Színházba vettük 
az irányt, ahol a  „Bogárka-
land” cím� zenés el�adását 
néztük meg.

A gyerekek, s�t még a fel-
n�ttek is nagyon jót mulat-
tak a színdarabon!

A pizza ebéd minden-
kinek nagyon ízlett, utána 
kezd�dhetett a nyomozás 
a történelmi belváros utcá-
in. Ebben készséggel volt 
segítségünkre Mayer And-

rea idegenvezet�t�, aki já-
tékos feladatlapokkal látta 
el a cimborákat. De el�tte  a 
Romkert történelmi múlt-
járól hallgattunk sok érde-
kességet, majd  a felújított 

Bazilikát csodáltuk meg. A 
gyerekek nagy izgalommal 
keresték a szobrokat, a cégé-
reket... Vajon melyik hamis? 
– ezt találgatták. Bizony ka-
kukktojás is volt benne, és 
persze a jutalom sem ma-
radt el.

Majd megcsodáltuk az 
„Órajátékot” is, amely két 
óránként zeneszóval vonul-
tatja fel a történelem nagy-
jait. Az id� is nekünk ked-
vezett, ragyogó napsütéssel 
mutatkozott be az �sz.

Köszönjük az önkor-
mányzat támogatását 
utunk megvalósításához!

Törökné Antal Mária

M�vel�dési Ház 
 és Könyvtár Rácalmás
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Rácalmási N�i Kör – Együtt könnyebb, együtt szebb!
Már két és fél éve m�kö-

dik városunkban a Rácalmási 
N�i Kör, amely az önkor-
mányzat és a Rácalmási M�-
vel�dési Ház és Könyvtár tá-
mogatásával jöhetett létre és 
maradhat fenn. Nagy aján-
dék számunkra, hogy hely-
ben teremt�dött egy olyan 
közösség, ahol a n�k szaba-
don és biztonságban kapcso-
lódhatnak egymáshoz – hi-
szen tudjuk, együtt mindig 
könnyebb és szebb az élet.

A N�i Kör azoknak a 
n�knek ad otthont, akik sze-
retnének id�t szánni maguk-
ra, megállni a mindennapok 
forgatagában, és újra rátalál-
ni bels� erejükre, örömükre. 
A mai világban rengeteg el-
várás nehezedik ránk: helyt 
kell állnunk a munkahelyen, 
a családban, gondoskod-
nunk kell másokról – köz-
ben gyakran saját magunkról 
megfeledkezünk. A N�i Kör 
egy olyan bizalmi tér, ahol 
nincs versengés, nincsenek 
elvárások, csak �gyelem, tá-
mogatás és szeretet.

A rendezvényeken rend-
szerint 12–20 f� vesz részt – 
ez a kis létszám teszi lehet�-
vé, hogy valóban közvetlen, 
meghitt hangulat alakuljon 
ki. A leg�atalabb tagunk még 
nincs egy éves, így a kör va-
lóban több generációt ölel át. 

Itt mindenki megtalálhatja a 
helyét, legyen akár édesanya, 
nagymama, vagy épp élete 
útjának elején járó �atal n�.

A találkozókon van hely a 
nevetésnek, beszélgetésnek, 
alkotásnak, játéknak, tánc-
nak, éneklésnek, jógának – 
vagy egyszer�en csak annak, 

hogy csendben megpihen-
jünk. Minden alkalom más 
és más, de egy dolog biztos: 
aki itt van, mindig könnyebb 
szívvel tér haza.

A Kör életre hívója és kí-
sér�je Pinke Viktória, aki 
több évtizede foglalkozik jó-
gával, tánccal és n�i önisme-

reti utakkal. Azonban itt nem 
vezet�ként áll a középpont-
ban, hanem teret nyit, ahol a 
n�k szabadon lehetnek ön-
maguk, és egymásból merít-
hetnek er�t.

A közösség minden hó-
napban egyszer találkozik 
pénteki napokon, és olykor 
külön alkalmak is színesítik 
az évet.

Idén még egy alkalom-
mal várjuk a hölgyeket:

december 12-én, ami-
kor az elcsendesedés, meg-
nyugvás és a lélek ünnepe 
zárja az évet.

A N�i Kör célja egysze-
r�, mégis nagy hatású: hogy 
a n�k boldogabbak és ki-
egyensúlyozottabbak legye-
nek – hiszen, ha egy n� jól 
érzi magát, akkor a családja 
és a környezete mindennap-
jait is beragyogja.

Mi így kívánunk tenni a 
rácalmási lakosság harmoni-
kusabb, örömtelibb életéért.

Ha kíváncsi vagy, milyen 
érzés belépni ebbe a meg-
tartó, szeretetteljes közegbe, 
várunk a következ� alkal-
mon – szeretettel, nyitott-
sággal és n�i er�vel. 

További részletekért ke-
resd Pinke Viktóriát vagy a 
Rácalmási N�i Kört a Face-
bookon.

Pinke Viktória

Könyvtárunk szeretettel és új könyvekkel várja az olvasókat! 
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Harmónia – 
Lelki egészségnap

A Rácalmási Polgári 
Egyesület szervezésében va-
lósult meg 2025. november 
8. napján a helyi m�vel�dési 
házban a „Harmónia-Lelki 
egészségnap” az elfogadás, a 
befogadás, az együtt cselek-
vés jegyében. 

A program megálmodó-
ja, lendületes, kitartó f�szer-
vez�je, egyesületünk tagja, 
Kovács Pálné Ancsa, akinek 
ezúton fejezzük ki hálás kö-
szönetünket. 

A nap során megnyitásra 
került a „Mai hangulatom” 
címmel meghirdetett szín-
vonalas rajzkiállítás, volt jó-
tékonysági séta, a Jószolgála-
ti Otthon gondozottjai által 
készített ízléses termékek 
vására.

Hálás köszönetünk a ne-
ves el�adóknak, akikt�l kivá-
ló témákban, megfontolandó 
gondolatokat hallhattunk.

Megtisztel� volt Dr. Szi-
lágyi Örs, a Szent Pantale-
on Kórház-Rendel�intézet 
F�igazgatójának személyes 
jelenléte, közvetlensége, el�-
adásának magas színvonala. 
Petrás Gábor a kiváló ered-
ményeket felmutató „Jót, 
Szívb�l – Dunaújvárosért” 
akciócsoport vezet�jeként 
számolt be m�ködésükr�l, 
kit�zött céljaik megvalósí-
tási módjairól. Czibere Ce-
cília, a Duna Dog Center 
Alapítvány munkájáról, a te-
rápiás és segít�kutyák sze-

repér�l, a kutya-gazda kap-
csolat különlegességér�l 
adott lélekemel� tájékozta-
tást. Kleinné Németh Judit 
pszicho-pedagógus, életve-
zetési tanácsadó kiemelked� 
szakmai tapasztalattal, a való 
életb�l hozott példákkal szí-
nesítve foglalta össze a lelki 
egészség, a mentális jóllét, az 
önazonosság ismérveit. Vass 
Erika, a rácalmási Szociális 
Központ intézményvezet�je 
a helyi feln�tt- és gyermek-
védelem sajátosságait mu-
tatta be a hallgatóságnak.

Zárásként a �atal tehet-
séges dobos, L�rincz Mikeás 
bemutatkozó el�adása igen-
csak üt�sre sikerült. További 
sok sikert kívánunk neki ze-
nei pályáján!

Az egész napot átölel� 
rendezvény során igyekez-
tünk felhívni a �gyelmet a 
lelki egészség fontosságá-
ra, a közösségépítés jelen-
t�ségére. Hangsúlyoztuk 
az elfogadás és a befoga-
dás jelent�ségét, valamint az 
együttm�ködés erejét kü-
lönböz� társadalmi csopor-
tok között.

A rácalmási Jankovich 
Miklós Általános Iskola és 
AMI támogatására 67.000.- 
Ft adományt gy�jtöttünk.

Hálás szívvel köszönjük 
mindenkinek a támogatást, 
az érdekl�dést, az együtt-
m�ködést!

Terekiné Rendes Éva

Új korszakba léphet  
az elektromobilitás? 

A Min�ségügyi Világna-
pot minden év november 12-
én tartják. Így irányítják rá a 
�gyelmet a min�ségirányítás 
jelent�ségére – arra, hogy a 
kiváló teljesítmény nem vé-
letlen, hanem a tudatos fej-
lesztés, a szakértelem és a fe-
lel�sségvállalás eredménye. 
Ez az alkalom a Hankook 
Tire Magyarország számá-
ra különösen fontos, hiszen a 
vállalat m�ködésének alapját 
a folyamatos innováció, a pre-
cíz mérnöki munka és a kivá-
ló min�ség� termékek iránti 
elkötelezettség jelenti – külö-
nösen az elektromos járm�-
vek gyorsan fejl�d� piacán.

Az elektromos járm�vek 
térnyerése Európában példát-
lan ütem�. Norvégiában az 
újonnan üzembe helyezett au-
tók közel 90 százaléka elekt-
romos, míg a közép- és kelet-
európai régióban ez az arány 
15-20 százalék. A Fraunhofer 
ISI kutatóintézet el�rejelzései 
szerint 2030-ra a f�bb európai 
piacok – Németország, Fran-
ciaország, az Egyesült Király-
ság, a skandináv- és Benelux 
államok – elérhetik akár a 60-
90 százalékos részesedést is, 
ami a gumiabroncs-gyártók 
számára is komoly felel�ssé-
get jelent.

„A min�ség nem csupán 
egy cél, hanem egy folyamat, 
amely minden fejlesztésün-
ket meghatározza – az anyag-
választástól a végs� teszte-
lésig. Az elektromobilitás új 
kihívásokat állít a mérnöke-
ink elé, de egyben lehet�sé-
get is ad arra, hogy megmu-
tassuk, mit jelent a Hankook 
számára a valódi innovatív 
min�ség” – mondta el Simon 
Péter, a magyar gyár termék-
bevezetési igazgatója.

A Hankook gyáraiban az 
elektromos járm�vekhez ké-
szült abroncsok gyártása a 
legmodernebb technológi-
ákra és anyagokra épül. 

„A min�ség iránti elkö-
telezettségünk túlmutat a 
termékeinken – ez a szem-
lélet vezérli kutatás-fej-
lesztési tevékenységünket, 
partnereinkkel való együtt-
m�ködésünket, továbbá azt, 
ahogyan a jöv� mobilitá-
sára tekintünk. Legyen szó 
elektromos- vagy hidrogén-
meghajtású járm�re terve-
zett, vagy akár leveg� nélkü-
li abroncsokról, célunk, hogy 
a Hankook a megbízhatóság 
és a fejlett technológia szi-
nonimája maradjon” – tette 
hozzá a szakember.

A Hankook a Formula E 
hivatalos partnereként valós, 
extrém körülmények között 
teszteli fejlesztéseit. A mo-
torsportban szerzett tapasz-
talatokat a Hankook mérnö-
kei közvetlenül beépítik az 
utcai abroncsok fejlesztésé-
be, ezzel is er�sítve a vállalat 
elkötelezettségét a folyama-
tos fejl�dés és a legmagasabb 
min�ség iránt.

A Hankook számára a 
Min�ségügyi Világnap így 
nem csupán egy naptári ese-
mény, hanem emlékeztet�: 
az elektromobilitás jöv�jé-
nek kulcsa a fejl�dés iránti 
szenvedély, az innováció és a 
min�ség iránti következetes 
elkötelezettség.

Hankook Tire
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Szilveszter a Jankovich-kúriában
Gasztronómiai élmé-

nyekkel és táncos hangulat-
tal búcsúztatja az évet a Jan-
kovich-kúria. A szilveszteri 
est programja a hagyomá-
nyokat és a modern szóra-
kozást egyaránt ötvözi.

A rácalmási Jankovich-
kúria 2025. december 31-én, 
19 órától várja a vendége-
ket hagyományos szilveszte-
ri rendezvényére. A zenér�l 

DJ Novák gondoskodik, aki 
változatos dallamokkal és 
lendületes ritmusokkal biz-
tosítja a jó hangulatot az év 
utolsó estéjén.

A belép� ára 18.990 forint, 
amely tartalmazza a svédasz-
talos vacsorát, az éjféli vacso-
rát, valamint egy pohár pezs-
g�t a közös koccintáshoz. A 
rendezvény ideje alatt büfé 
üzemel, ahol ásványvíz, üdí-

t�, kávé, bor, sör, rövidital és 
pezsg� is kapható.

A svédasztalos kínálat 
b�séges és sokszín�: kor-
hely leves, töltött káposzta, 
sajttal és aszalt paradicsom-
mal töltött baconos csirke-
mell, marhapörkölt, petre-
zselymes burgonya, rizi-bizi, 
röszti, valamint mákos guba 
vaníliasodóval és sajttorta 
szerepel az étlapon. Éjfélkor 

lencsesaláta és fasírtgolyók 
várják a vendégeket.

A Jankovich-kúria ele-
gáns, ünnepi környezete 
méltó helyszínt kínál az óév 
méltó búcsúztatásához és 
az új esztend� köszöntésé-
hez. Az eseményre el�zetes 
asztalfoglalás, jegyvásárlás 
szükséges, amely online fe-
lületen intézhet� (www.jan-
kovichkuria.hu/szilveszter).

JANKOVICH-KÚRIA RENDEZVÉNY- 
ÉS TURISZTIKAI KÖZPONT
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Bronzéremmel zárta a szezont a Kulcs-
Rácalmási Református Sportmisszió! 

A sport (jelen esetben ez 
az Ultimate Frizbi) nemcsak 
testet, hanem lelket is formál 
— mi pedig pontosan ezért 
vagyunk a pályán! 

A Kulcs-Rácalmási Re-
formátus Sportmisszió 
2025-ös idényét a Magyar 
Nemzeti Ultimate Friz-
bi bajnokság másodosz-
tályában egy elképeszt�-
en izgalmas, fordulatokkal 
teli versenynap zárta le – 
méghozzá bronzéremmel a 
zsebben! 

Idén nem megszokott ki-
hívás elé álltunk: a korábbi 
befogadó csapatunk, a Fe-
hérvár Lionz csapata helyett 
technikai okok miatt a bia-
torbágyi VUT (Viadukt Ul-
timate Team) színeiben lép-
tünk pályára. (kis áttekintés: 
mivel a sportmisszió nem 
sportegyesület, az NBII-ben 
csak egy befogadó egyesü-
lethez való integrálódással 
tudunk versenyezni) Két, 
eddig egymást nem ismer� 
csapatból kellett egy üt�ké-
pes egységet formálni – és ez 

bizony nem ment egyik nap-
ról a másikra!

De közös edzések, renge-
teg gyakorlás és lelkesedés 
után valódi csapattá ková-
csolódtunk.

A bajnokság záróforduló-
jában október 19-én vasár-
nap Pomázon két mérk�zés 
várt ránk a magyar másod-
osztályú Ultimate Frizbi 
bajnokságban.

Az els� meccsünk a Bu-
dakalászi Patak Patriots el-
len igazi thriller lett:

- hivatalosan 80 perces 
meccs helyett, 100 percen 
át tartó, elképeszt�en inten-
zív játék, fej-fej melletti gi-
gászi küzdelem, végül egy 
végtelennek t�n� hosszab-
bításban mi szereztük meg 
a gy�ztes pontot! 

Ezzel a bronzérem sorsa 
is eld�lt – miénk lett a do-
bogó harmadik foka!  

A nap második mecs-
csén, összesen 10 perc pihe-
n�t követ�en, a rutinos deb-
receni DEAC csapata ellen 
léptünk pályára. Bár 13:7-

re alulmaradtunk, hatalmas 
öröm volt látni, hogy már 
igazán partiban vagyunk ve-
lük — fejl�dünk, évr�l évre!

Büszkék lehetünk ezekre 
a �atalokra, akik egy nem túl 
ismert játékot játszva, sok-
szor ellenszélben kell telje-
síteniük. Küzdelmeik egész 
életüket formálják!

Külön elismerés jár a lá-
nyainknak  

Ebben a sportban a 7 f�s 
csapatból legalább három 
lánynak kell pályán lennie, 
s�t, kétpontonként lány-
többség az el�írt. Nekünk 
viszont mindössze négy lá-
nyunk volt – �k viszont a 
teljes, közel háromórás já-
tékid�t végigküzdötték!

Nem �k voltak a csapat 
leggyorsabbjai, de a legkitar-
tóbbak az biztosan! Nélkü-
lük nem sikerülhetett volna.

A kulcsi csapat NBII já-
tékosai név szerint: Juhász 
Kata, Nagy Jonka, Fórián 
Kristóf, Révész Péter, Sch-
neider Ármin, Somos Lél, 
Tóth Csaba, Went Martin

edz�: K�halmi-Himfy 
Balázs

Ez a bronzérem pedig 
többet ér az aranynál – mert 
benne vannak a küzdelme-
ink, kitartásunk, hitünk, ba-
rátságaink és rengeteg mun-
ka.

Továbbá köszönettel tar-
tozunk els�sorban a Kulcs-
Rácalmási Református gyü-
lekezetnek, a fentartónknak 
és a kulcsi és rácalmási ön-
kormányzatnak a támogatá-
sukért, a Rácalmási Sport-
egyesületnek, hogy helyet 
biztosítottak a felkészü-
léshez, a Rácalmási Sport-
csarnok vezetésének és nem 
utolsó sorban a játékosok 
szüleinek a kitartó támoga-
tásukért! 

Csatlakozz te is a Refor-
mátus Sportmisszióhoz – 
ahol a lélek is edzésben van!

Érdekl�dni: 

K�halmi-Himfy Balázs 
+3620-9775623, 
apocalypse.ultimatefriz-

bi@gmail.com
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Református istentiszteletek  
november végén és decemberben

A leg�nomabb, azonnal puha mézeskalács
Közeledik advent id�-

szaka, amikor nagyon sok 
háziasszony konyhája me-
legséget árasztó, �nom mé-
zeskalács illatot áraszt.  
Nagyon sok receptet kipró-
báltam én is korában, mert 
a családom nagyon szereti 
ezt a karácsonyi süteményt. 
Egyik süti szétesett, a másik 
olyan kemény volt, hogy az 
embernek szinte beletört a 
foga. Hiába tettem a doboz-
ba az almát, vártam hetekig. 
Aztán unokahugom jóvol-

tából ráleltem a tuti mézes-
kalács receptre, ami azonnal 
fogyasztható, alma sem kell 
közé a tárolódobozba, nem 
keménykedik meg, és na-
gyon egyszer� elkészíteni... 

Hozzávalók: 

8 bögre (1 kg) liszt
1,5 bögre (15 dkg) por-

cukor
3 teáskanál szódabikar-

bona
1 zacskó mézeskalács f�-

szerkeverék

3 tojás
30 dkg margarin
1 bögre (2,5 dl) méz
A hozzávalókat alaposan 

össze kell gyúrni. 4-5 gom-
bócra osztani, a gombócokat 
nyújtani, kiszaggatni formá-
ra. A kiszaggatott mézes-
kalácstésztákat süt�papír-
ral bélelt tepsibe tenni, de 
nem túl szorosan, mert ki-
csit megn�. Hamar megsül.

Kih�lés után tetsz�lege-
sen díszíthet�, fogyasztható. 

Körmendi Erzsébet

Az adventi 
koszorú gyertyái

Az advent a keresztény vi-
lág egyik legfontosabb id�-
szaka, és a karácsonyi ün-
nepkör kezdete. 

Az adventi koszorú for-
mája Isten örökkévaló szere-
tetét jelképezi, míg az örök-
zöld feny�ágak a reményt és 
az életet. A gyertyák a nö-
vekv� fényt, Jézus eljövetelé-
nek közeledtét, a piros almák 
pedig a b�nbeesést és a meg-
váltás ígéretét szimbolizál-
ják. Vörös szalagok a keresz-
tény imádatot jelenítik meg.

Az adventi koszorún lév� 
négy gyertya az advent négy 
hetét és négy fontos fogalmát 
jelképezi: hit, remény, öröm, 
szeretet. A római katolikus 
hagyományban három lila 
gyertya és egy rózsaszín gyer-
tya található. A lila gyertyák 
szimbolizálják az els� ember-
párt (Ádám és Éva – hit), a 
zsidó népet (remény) és Ke-
resztel� Szent Jánost (szere-
tet), míg a rózsaszín gyertya 
Sz�z Máriát (öröm).

A katolikus hagyomány-
ban a gyertyák színei meg-
egyeznek az advent liturgi-
kus színeivel: három lila és 
egy rózsaszín gyertya. A lila 
a b�nbánat és megtérés szí-
ne, míg a rózsaszín a közelg� 
ünnep érkezését szimboli-
zálja. A protestáns hagyomá-
nyok szerint piros gyertyákat 
használnak, emlékezve a lu-
theránus hagyományra.

Minden adventi vasárnap 
egy újabb gyertyát gyújtanak 
meg, így az els� vasárnapon 
csak egy, a második vasárnap 
két gyertya ég. A harmadik 
vasárnap a rózsaszín gyertya 
meggyújtása kötött, amely a 
bárka várakozását szimboli-
zálja. 

Az adventi koszorú tehát 
nemcsak egy szép ünnepi 
dísz, hanem lelki el�készü-
let is, amely segít a kereszté-
nyeknek a karácsonyi ünnep 
mélyebb megélésében és az 
adventi várakozásban.

Alkalom Dátum Id�pont Helyszín

Bibliaóra november 19. 18 óra Gyülekezeti ház, Rácalmás

Református Kávézó 
– gróf Tisza Ilonával november 21. 18 óra Kulcs – Faluház

Vasárnapi istentisztelet, 
Frizby csapat köszöntése november 23. 9 óra Rácalmás

Adventi készül�dés november 29. 16 óra Kulcs – Faluház

Vasárnapi istentisztelet november 30. 9 óra Kulcs

Adventi gyertyagyújtás november 30. 17 óra Kulcs – Faluház el�tti tér

Bibliaóra december 3. 18 óra Rácalmás, gyülekezeti ház

Vasárnapi istentisztelet december 7. 9 óra Rácalmás

Adventi gyertyagyújtás december 7. 17 óra Kulcs – Faluház el�tti tér

Református Kávézó 
– Mörk Leonóra írón�vel december 12. 18 óra Kulcs – Faluház

Vasárnapi istentisztelet december 14. 9 óra Kulcs

Adventi gyertyagyújtás december 14. 17 óra Kulcs – Faluház el�tti tér

Kulcsi karácsonyi m�sor december 20. 15 óra

Advent vasárnapi 
istentisztelet, Karácsonyi 
m�sor Rácalmás

december 21. 9 óra Rácalmás

Adventi gyertyagyújtás december 21. 17 óra Kulcs – Faluház el�tti tér

Gyülekezeti karácsonyi 
istentisztelet december 25. 9 óra Rácalmás

Vasárnapi istentisztelet december 28. 9 óra Kulcs

Újévi istentisztelet 
koccintással 2026. január 1. 16 óra Rácalmás
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Novemberben Er�s Istvánnal, a Rácalmás SE elnökével beszélgettünk 
a sportról, sportos életmódról.

Sportcsarnok: Mióta életed része a sport?
Er�s István: Kb. 11 éves korom óta. Apám azt mondta an-

nak idején, hogy egy �úgyereknek sportolnia kell. Megtanultam 
úszni, kés�bb több évig atletizáltam. A rövidtávok nagyon jól 
mentek, de aztán a Váciban kiválogattak focira. A csa-
pat miatt az vonzóbb volt, bandába ver�dve 
jártunk ki a Radarba edzésre. A közép-
iskola id�szaka kicsit lazább volt 
sport szempontjából, a kato-
naság után kezdtem megint 
rendszeresen sportolni, 14 
évig harcm�vészetet ta-
nultam – ez életem 
egyik nagyon megha-
tározó id�szaka volt, 
nemcsak edzés, ha-
nem életforma is, a 
mai napig pro�tá-
lok bel�le. Gye-
rekkorom-
ban volt egy 
rövid jégko-
rongos id�-
szakom is, 
de a kö-
rülmények 
akkoriban 
még elég 
mostohák 
voltak, így 
én kimaradtam a 
nagy jégkorong gene-
rációból, végül a gyerekem által 
„csöppentem bele” újra, amikor � elkezdett jégkoron-
gozni, én is elkezdtem egy amat�r csapatban játszani.

A csapatjátékok szeretete a mai napig megmaradt, a foci és a 
jégkorong az életem része maradt, rendszeresen járok edzésekre.

S: Mit teszel az egészségedért a sportoláson kívül, van-
e még más, amire oda�gyelsz?

E.I: Ez komplexem m�ködik csak, ha valaki sportol, az meg-
tanul ezzel együtt egy csomó mindent, arról, hogy hogy éljen. Én 
az étkezésemre mindig �gyeltem, megkönnyítette a dolgomat az 
is, hogy szakács lettem, illetve arra, hogy tudjak kapcsolódni ma-
gammal. Szerintem az, hogy 54 évesen reggelente amikor felke-
lek nem fáj semmi és hogy jól érzem magam, ha este sportoltam 
és hiányérzetem, lelkiismeretfurdalásom van, ha nem mentem 
edzésre, ez elég meghatározó. 

S: Mit tartasz fontosnak a mozgás, mentális egészség 
szempontjából, mit lenne érdemes mindenkinek csinálni?

E.I: Amihez kedve és a�nitása van, amiben jó, azt csinál-
ja! Ezt kellene kipróbálni és a gyerekeknél is alkalmazni. Sok-
szor látom azt, hogy a szül� akarata érvényesül, nem a gyereké. 
Szerintem hagyni kellene, hogy a gyerekek több sportágat kipró-
báljanak, hogy kiderüljön, mi az, amiben jók. Tulajdonképpen 
mindegy mit csinál, kezdje el gyerekkorban, váljon a mozgás az 

élete részévé, foglalkozzon a testé-
vel és a lelkével is ezáltal 

és tartozzon egy kö-
zösséghez! Fontos, 

hogy érezze, 
hogy szükség 
van rá, hogy 
oda kell men-
nie, és azt is 
tudja, hogy ez 

egy bizonyos 
szint� kötelesség 
is, hogy � a csa-

patért tegyen. Te-
hát fontos nevel� érté-

ke is van, én hiszek abban, 
hogy a legnagyobb tanító 
még mindig a sport.

Hogyan kapcsolódsz 
a rácalmási sportlétesít-

ményekhez, ezen belül 
pl. a sportcsarnokhoz?

E.I: Rácalmáson minden 
adott, itt van a sportcsarnok és 

a többi színvonalas sportlétesít-
mény is. Hat évvel ezel�tt, amikor 

a sportegyesület elnöke lettem, az volt 
az elképzelésem, hogy az els�k a gyerekek 

és a legfontosabb, hogy testileg és mentálisan is 
egészégesek legyenek. Minél �atalabb kortól kell el-

kezdeni építkezni, az alapokat megadni nekik, mert ha az 
alapok megvannak és a gyerek tudja, hogy ez az élete része, ak-
kor szerintem mi mindent megtettünk. Ehhez kell még a szak-
embergárda, akik a szakmai tudásukat, tapasztalatukat teszik 
hozzá ehhez. 

Rácalmás neve mára jól cseng a sport terén: van pár spor-
tolónk, akik országos, s�t nemzetközi színvonalon vannak. A 
számok is azt mutatják, hogy jó úton járunk, mindenkinek – 
gyerekeknek és feln�tteknek egyaránt - van lehet�sége sportolni 
Rácalmáson, akár tömegsport szinten is, tudjuk, hogy nem min-
denkib�l lesz pro� sportoló. 

Ami lényeges, hogy a mi jöv�nk a gyerekeink egészsége. 
S: Véleményed szerint mit tegyenek a rácalmásiak, 

hogy egészségesek legyenek?
E.I.: A legnagyobb probléma az, hogy mindenki kapkod. Na-

gyon sok információ elérhet� ma már az egészséges életmódról, 
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�SZ A SPORTCSARNOKBAN

Az �szi szezonban a sportcsarnok kihasználtsága, prog-
ramkínálata is sokrét�: sportos és kulturális programok, va-
lamint sportos születésnapok kapnak helyet.

Csak a kézilabdán belül utánpótlás és feln�tt bajnoki és 
diákolimpiai fordulókat, valamint a hagyományos utánpót-
lás megmérettetést, az Üstökös Kupa egyik korosztályos tor-
náját rendezték az elmúlt id�szakban a sportcsarnokban. Az 
év további részében a szabadtéri sportágak is a csarnok bels� 
tereiben edzenek: focisták, kajak-kenusok, ultimate frizbisek 
színesítik az órarendet.

Örvendetes, hogy a sportcsarnokban sportolók között a 
gyerekek, �atalok mellett megtalálható a feln�tt és az id�-
sebb korosztály is.

#BEACTIVE – SPORTOS TOTÓ

Idén novemberben szerveztük meg a SPORTOS TO-
TÓt, ebben az évben a szabadid�sporttal és az egészséges 
életmóddal kapcsolatos kérdéseket válaszolhatnak meg a 
gyerekek. A megfejtéshez segítségükre vannak az informá-
ciós plakátok, melyeken hasznos tudnivalókat olvashatnak 
az aktív életmód áldásos hatásairól.

ezért én nem szeretnék senkinek sem tanácsot adni, mindenki egy 
kicsit tanuljon, nézzen a dolgok mögé, hallgasson a testére, aztán 
gondolkozzon el, hogy neki mire van szüksége. Ma már könnyen 
elérhet� az információ, segítségként lehet használni az okosesz-
közöket, de ott is fontos, hogy ne essünk túlzásokba, hallgassunk 

magunkra. Én például a jégkorongban találom meg a számom-
ra megfelel� mozgást, de van, akit a túrázás, vagy az íjászkodás 
tölt fel. Itt Rácalmáson rengeteg sport- és mozgáslehet�ség van, 
ezen nem múlik szerintem. Természetesen a min�ségi táplálko-
zás is lényeges.
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Hírek a Vajk íjászainak háza tájáról
Beköszöntött az �sz! Ez 

sajnos azt is jelenti, hogy 
már kevesebbet szerveznek 
versenyeket. A szépsége is 
megvan ennek az id�szak-
nak is. Bár már rétegesen 
kell öltözködni, nem elég a 
rövid nadrág és poló. Mind-
ezt kárpótolja az �szi táj 
szépsége, a sokszín� faleve-
lek a természetben. Az ok-
tóberi hónap sem telt tét-
lenül. Bár én magam kicsit 
kevesebbet foglalkozhattam 
a versenyekkel, edzésekkel 
egészségügyi problémák mi-
att, de az élet azért nem állt 
meg a csapatban. 

A szeptemberi sportág-
választónak köszönhet�-
en többen megkerestek és 
kijöttek kipróbálni az íjá-
szatot. Volt, aki azt mond-
ta, neki ennyi elég volt, nem 
erre számított, de lett olyan 
is, aki azóta is minden alka-
lommal kijön, amikor van rá 

lehet�ség, és élvezi az „ideg-
tépést”. A hónap elején 11-
én többen ellátogattak Ta-
másiba. Kivételesen nem a 
termálfürd�be, hanem egy 
jó hangulatú íjász meg-
mérettetésre. A Rácalmás 
Sportegyesület hírét vittük 
szép eredményekkel. Els� 
helyen végzett Kormány 
Diána, Porubszky Dusán, 
Komár Melinda. A dobo-
gó második fokára állhatott 
fel Czigler-Fent�s Tímea és 
Tóth Balázs. Még a szakosz-
tályt képviselte Tóth Csaba, 

Czigler Zoltán, Szlanyinka 
Pál és Hornok József.  

Október 19-én a szek-
szárdi Alisca szervezésében 
a Sötétvölgybe kirándul-
tunk el íjászversenyre. Szép 
�szi id�ben zajlott a pró-
batétel és az �szi táj színe-
iben gyönyörködtünk a pi-
hen� id�ben. Nagyon �nom 
ebéddel várták a visszaérke-
z� tagokat. Itt ismét els� lett 
Porubszky Dusán, második 
Pinczés Nikolett, harma-
dik Komár Melinda és Szla-
nyinka Pál.  Szép helyen ép-

pen lecsúszva a dobogóról 
még jelen volt Peczen Mar-
git Mónika, Elhart Csaba, 
Pinczés Péter és Kundak-
ker Béla.    Szintén ezen a 
napon rendezték meg a Ba-
laton partján Zamárdiban 
a történelmi Táv és Céllö-
v� bajnokság fordulóját. Itt 
Füle László képviselte  Rá-
calmás színeit. Sajnos most 
nem sikerült dobogós helyen 
végeznie. 

Október 26-án Pakson a 
Cseresznyéskerti Erdei Is-
kola területén rendeztek ver-
senyt, melyen szintén Füle 
László képviselte a város 
színeit. Itt szép eredmény-
nyel második helyen zárt. 
Továbbra kijárunk gyako-
rolni (fénykép) és a még hát-
ralév� versenyeken továbbra 
is igyekszünk színvonalasan 
képviselni a Rácalmás Sport-
egyesületet. Hajrá Rácalmás!

Szendrey  Gábor
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Jankovich Miklós
 általános iskola

Tanulás, játék és szeretgetés: így ünnepeltük az állatok világnapját!
Az állatok világnapját vi-

lágszerte október 4-én ün-
neplik. E jeles nap célja, 
hogy felhívja a �gyelmet az 
állatok védelmére, a felel�s 
állattartás fontosságára, és 
arra, hogy minden él�lény-
nek helye van a világban. Az 
állatok tisztelete és szerete-
te nemcsak kötelességünk, 
hanem örömforrás is, amely 
gazdagítja mindennapjain-
kat.

Iskolánkban az idei év-
ben október 1-jén tartottuk 
meg az állatok világnapjához 
kapcsolódó programokat. A 
nap során kicsik és nagyok 
egyaránt érdekes és élmény-
dús foglalkozásokon vehet-
tek részt, ahol játékosan és 
közvetlen tapasztalatokon 
keresztül b�víthették tudá-
sukat az állatvilágról.

Az alsó tagozatosok 
18 tanulója a Kiskunsá-
gi Nemzeti Park Igazgató-
ság munkatársai által veze-
tett foglalkozáson vett részt. 
Kecskeméti Anna „Állati 
nyomozók” cím� interaktív 
programja igazi kalandnak 
bizonyult: a gyerekek nyo-
mozókká válva fedezhették 
fel az erd�k, gyepek és vi-
zes él�helyek lakóinak tit-
kait. Lábnyomokat, tollakat, 
rágásnyomokat és bundada-

rabkákat vizsgálhattak meg, 
miközben megtanulták fel-
ismerni, merre járt a hód, az 
�z vagy a túzok. A játékos, 
felfedezésekkel teli foglalko-
zás során rengeteg érdekes 
állattörténetet is hallhattak.

A programot követ�en 
az alsósokat különleges ven-
dégek lepték meg: az Ági-
ca Állatotthona Solt „Àgica 
Sèrült Állatmenedéke Ala-
pítvány” barátságos kutyusa, 
Dzseni, valamint az otthon 
két segít�je, Zsuzsi és Adri. 
A gyerekek velük beszélget-
hettek a felel�s állattartás-
ról, majd örömmel simogat-
ták és szeretgették Dzsenit, 
ami igazi élményt jelentett 
mindannyiuknak.

A fels� tagozatos diá-
kok közül 30-an vettek részt 

Terbe Imola, a Kiskunsági 
Nemzeti Park Igazgatóság 
munkatársának „Undi, de 
hasznos állatok” cím� fog-
lalkozásán. A békák, csúszó-
mászók, bogarak vagy pókok 
els�re talán félelmetesnek, 
s�t „undinak” t�nhetnek, ám 
a program során kiderült, 
mennyire nélkülözhetetle-
nek a természet egyensú-
lya szempontjából. A gyere-
kek megismerhették, milyen 
„munkát” végeznek ezek az 
állatok az erd�k, rétek és vi-
zes él�helyek világában, s�t 
azt is, hogyan segítik köz-
vetve az embereket. Játékos 
feladatok, meg�gyelések és 
bemutatók révén sokan más 
szemmel néztek a program 
végére a békákra, kígyókra 
vagy a szorgos bogarakra.

A fels�söknek ezen felül, 
három tanórán keresztül egy 
igazán különleges vendégük 
is volt: Gézus, a Szepessy 
Lócsy Angéla által m�köd-
tetett Törpi Bölcsi cicája. A 
diákok Gézus segítségével 
az állatmentés fontosságá-
ról és a helyes cicatartás sza-
bályairól tanulhattak. A ko-
moly tanulságok mellett sok 
szeretgetésre is jutott id� – 
Gézus mindenkihez szere-
tettel bújt, és boldogan fo-
gadta a simogatásokat.

Az eseményhez kapcso-
lódva iskolánk adomány-
gy�jtést is szervezett a két 
állatment� szervezet szá-
mára. Ezúton is köszönjük 
a szül�knek és a diákok-
nak a nagylelk� felajánláso-
kat, amelyekkel hozzájárul-
tak e két szervezet áldozatos 
munkájához.

Bízunk benne, hogy min-
den résztvev� számára em-
lékezetes és tanulságos volt 
ez a nap, és hogy a közösen 
átélt élmények tovább er�sí-
tik a gyerekekben az állatok 
iránti tiszteletet és szeretetet.

Reméljük, jöv�re is ha-
sonló lelkesedéssel és nyi-
tottsággal folytathatjuk ezt a 
szép hagyományt!

Molnárné  
Tóth Kornélia
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Rácalmás 
Rácalmás Város Önkormányzatának kiadványa

Szerkeszti a szerkeszt�bizottság: Szántó Béla (elnök), Bíró Béla. 
Felel�s szerkeszt�: Körmendi Erzsébet. ISSN: 2060-5099 

Szerkeszt�ség levélcíme: 2459 Rácalmás, Szigetf� út 11-13. Telefon: (25) 
517-850.  Nyomdai munkák: Extra Nyomda Bt. 8000 Székesfehérvár 

Fecskepart hrsz. 4054/1. Felel�s vezet�: Szabó Dániel

Lapunk következ� száma
A Rácalmás újság legközelebbi száma 2025. december 19-én, 

pénteken jelenik meg. 
Lapzárta: 2025. december 8-án, hétf�n. Kérjük, hirdetéseiket, 

megjelentetésre szánt írásaikat, információikat, meghívóikat legké-
s�bb december 8-ig juttassák el a szerkeszt�bizottságnak.

A nyomtatott, kézzel írt anyagok leadhatók a polgármesteri hi-
vatal pénztárában.

E-mail cím: racujsag@gmail.com
szerkeszt�bizottság

Viktória Szépségszalon Viktória Szépségszalon 
RácalmásRácalmás

Igényes körmök, ápolt kezek és lábak minden alkalomra!

• M�körömépítés • Gél lakk • Manik�r
• Esztétikai pedik�r, Gél lakk – kényeztesd a lábaid!

Szeretettel várlak, ha tartós, igényes és egyedi körmöket 
szeretnél, kellemes, barátságos környezetben, min�ségi alap-
anyagokkal.

Id�pontfoglalás:
Facebook:

Viktória Szépségszalon – M�körömépítés, Pedik�r
Telefon: 06 70 720 2872

Biztonságban az utakon
Az �sz beköszöntével az utak veszélyessé válhatnak. A 

lehulló, nedves falevelek nemcsak az úthibákat és kátyúkat 
takarhatják el, hanem a csúszásveszélyt is jelent�sen meg-
növelik. Az es�zések hatására kialakuló pocsolyák mélysége 
és tartalma kiszámíthatatlan, ami komoly károkat okozhat a 
járm� futóm�vében vagy abroncsaiban. Emellett a gyakori 
pára, köd és a korai sötétedés mind rontják a látási viszonyo-
kat, különösen a reggeli és esti órákban.

Mindemellett a szakemberek szerint az is kiemelten fon-
tos az �szi id�szakban, hogy a járm�vezet�k az útviszonyok-
nak megfelel�en válasszák meg a sebességet, és a csúszós uta-
kon megnövekedett fékút miatt tartsanak a megszokottnál 
nagyobb követési távolságot. A biztonságos közlekedéshez 
elengedhetetlen a „látni és látszani” elv betartása is: a látási 
viszonyok romlásakor kapcsoljunk tompított fényszórót, köd 
esetén pedig kerüljük a távolsági fényszóró használatát, mert 
az ronthatja a látást. Indulás el�tt mindig ellen�rizzük a jár-
m� m�szaki állapotát, különös tekintettel az ablaktörl�kre és 
a fényszórók megfelel� m�ködésére.

A biztonságos �szi közlekedés alapja a megfelel� állapo-
tú és típusú gumiabroncs. „Az abroncsok tekintetében az �sz 
különösen érzékeny id�szak. Csökken a h�mérséklet, egyre 
hidegebb az aszfalt, amit a gyakori es�zések még csúszósabbá 
tesznek. Ezért az abroncs megfelel� mintázata és futófelületi 
gumikeveréke kulcsfontosságú tényez� a vizes úton való ta-
padás szempontjából” – hangsúlyozza Tomin István, a Han-
kook Tire Budapest Kft. m�szaki vev�szolgálatának vezet�je.

A Hankook szakért�i felhívják a �gyelmet, hogy a nyári 
gumiabroncsok 7°C alatti h�mérsékleten megkeményed-
nek, tapadásuk csökken, és a féktávolságuk jelent�sen 
megn�.  Emiatt javasolják, hogy az autósok ne várjanak az 
els� fagyokig, hanem id�ben cseréljék le abroncsaikat. A téli 
gumik speciális keveréke és mintázata a hideg id�járásban, 
es�ben és hóban is optimális tapadást és biztonságot nyújt. 
A korai váltással nemcsak a biztonság növelhet�, de elkerül-
het� a szezonális torlódás a gumiszervizekben is.

Hankook Tire
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Ez az Ön hirdetésének a helye!
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Telefon: 06-25-440-185, 06-30-263-6445      

Alap menü:1950 Ft, 
csak második: 1550 Ft 
Zóna adag: 1550 Ft, 

(fél adag leves, fél adag második)

Fitnesz menü: 2450 Ft 
Csak második: 2250 Ft

Húsimádó menü: 2450 Ft 
Csak második: 2250 Ft

Extra menü:  2950 Ft 
Csak második: 2650 Ft

12. 01., hétf� Vegyes zöldségleves, Tejfölös 
burgonyaf�zelék, vagdalt

Vegyes zöldségleves, Roston 
csirkemell, grill zöldség

Vegyes zöldségleves, Kolbásszal, 
sajttal töltött sertésszelet, rizs

Vegyes zöldségleves, Marhapör-
költ, galuska

12. 02., kedd Lencse leves, Lecsó virslivel, 
tarhonya

Lencse leves, Sült csirke fel-
s�comb�lé, édes burgonya

Lencse leves, Cigánypecsenye, 
f�szeres burgonya

Lencse leves, Sült Oldalas, hagy-
más tört burgonya

12. 03., szerda Burgonya leves, Csikós to-
kány, orsó tészta

Burgonya leves, Sokmagvas 
csirke mell, párolt zöldség

Burgonya leves, Rántott karaj, 
hasábburgonya, tartár

Burgonya leves, Pacalpörkölt, sós 
burgonya

12. 04., csütörtök Paradicsomleves, Tojásos no-
kedli

 Paradicsomleves, Rántott kar-
�ol, zöldséges rizs Paradicsomleves, Tarhonyás húsParadicsomleves, Töltött dagadó, 

burgonya püré

12. 05., péntek Bableves, Káposztás tészta Bableves, Sült Hekk, hasáb-
burgonya, remulád mártás

Bableves, Párizsi sertéskaraj, ri-
zibizi

Bableves, Harcsapaprikás, túrós 
csusza

12. 06., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Csontleves, Baconbe göngyölt csirkemell, zöldséges rizs

12. 08., hétf� Zöldborsóleves, Spenótf�ze-
lék, f�tt tojás, f�tt burgonya

Zöldborsóleves, Corn�akes 
bundás csirke mell, édes bur-
gonya

Zöldborsóleves, Debreceni to-
kány, galuska

Zöldborsóleves, Birkapörkölt, f�tt 
burgonya

12. 09., kedd Grízgaluskaleves, Krumplif�-
zelék magyaros, sült virsli

Grízgaluskaleves, Hawaii 
csirkemell, párolt rizs

Grízgaluskaleves, Kolozsvári ra-
kott káposzta

Grízgaluskaleves, Vadas sertés 
ragu, zsemlegombóc

12. 10., szerda Frankfurtileves, Rakott bur-
gonya

Frankfurtileves, Rántott gom-
bafejek, rizs

Frankfurtileves, Rántott tarja, 
hagymás tört burgonya

Frankfurtileves, Hagymás rostélyos, 
betyár burgonya

12. 11., csütörtök Sárgaborsó leves, Zöldbabf�-
zelék, fasírt golyó

Sárgaborsó leves, Szezámos 
bundás csirke mell, párolt 
zöldség

Sárgaborsó leves, Milánói ser-
tésborda

Sárgaborsó leves, Kacsa mell, pá-
rolt lila káposzta

12. 12., péntek Kar�ol leves, Mákos tészta Kar�ol leves, Rántott cukkini, 
joghurtos saláta

Kar�ol leves, Magyaróvári ser-
tésszelet, vegyes köret

Kar�ol leves, Füstölt sajtos csirke-
mell rántva, burgonyapüré

12. 13., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Újházityúkhús leves, Rántott sertéskaraj, tört burgonya

12. 15., hétf� Tarhonya leves, Rakott túrós 
tészta

Tarhonya leves, Natúr szelet 
(pulyka), zöldséges bulgur

Tarhonya leves, Natúr karaj, 
gombás mártásban, galuska

Tarhonya leves, Csülkös pacal, 
f�tt burgonya

12. 16., kedd Lencse leves, Paradicsomos 
káposzta, sertéssült

Lencse leves, Roston csirke-
mell, friss saláta

Lencse leves, Csirkepaprikás, 
galuska

Lencse leves, Rántott borjúmáj, 
hagymás tört burgonya

12. 17., szerda Palóc leves, Burgonyás kocka Palóc leves, Rakott kar�olPalóc leves, Csirke mell tokány, 
zöldség rizs

Palóc leves, Sült csülök, kemencés 
burgonya

12. 18., csütörtök Gomba leves, Kelkáposzta-f�-
zelék, fasírt

Gomba leves, Aszalt szilvával 
töltött csirkemell, rizi-bizi

Gomba leves, Töltött csirke 
comb, hagymás tört burgonya

Gomba leves, Rántott sertés kö-
röm, vajas tört burgonya

12. 19., péntek Bab leves, Grízes tészta Bab leves, Rántott pangasius 
�lé, kukoricás rizs

Bab leves, Bakonyi sertés ragu, 
galuska

Bab leves, Fokhagymás rántott 
tarja vajas tört burgonya

12. 20., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Orja leves gazdagon, Nutellás palacsinta (3 db/adag)

12. 22., hétf� Gulyás leves, Aranygaluska Gulyás leves, Rántott fogas 
petrezselymes burgonya

Gulyás leves, Rántott tarja 
hagymás tört burgonya

Gulyás leves, Baconnal. lilahagy-
mával töltött rántott szelet, f�-
szeres burgonya

12. 23., kedd Húsleves, Töltött káposzta Húsleves, Rántott csirke 
mell, édes burgonya

Húsleves, Rántott karaj, rizi 
bizi

Húsleves, Sült kacsa comb, párolt 
káposzta rizs

12. 24., szerda
KARÁCSONYI EL�RENDELÉST FELVESZÜNK!  

Annak érdekében, hogy minden rendelést a megszokott gondossággal készíthessünk el, karácsonyi el�rendeléseket 
csak egy ideig fogadunk! Köszönjük a megértést.

12. 25., csütörtök
Boldog karácsonyt kívánunk minden kedves vendégünknek!                                           12. 26., péntek

Zárva tartás: 2025 12. 25. – 2026. 01. 06-ig

01. 06., kedd Paradicsom leves, Finomf�-
zelék, rántott csirke comb

Paradicsom leves, Párizsi 
csirke mell, rizi bizi

Paradicsom leves, Brassói apró-
pecsenye

Paradicsom leves, Rántott vel�, 
petrezselymes burgonya

01. 07., szerda Tejfölös Burgonyaleves, Túró 
gombóc

Tejfölös Burgonyaleves, Sült 
csirke egészcomb, grill zöld-
ség

Tejfölös Burgonyaleves, Rán-
tott karaj, hagymás tört bur-
gonya

Tejfölös Burgonyaleves, Fok-
hagymás sertéssült, vajas tört 
burgonya

01. 08., csütörtök
Sárgaborsókrém leves, Para-
dicsomos burgonyaf�zelék, 
fasírt golyó

Sárgaborsókrém leves, Mar-
garita csirkemell, zöldsé-
ges rizs

Sárgaborsókrém leves, Tarja 
paprikás mártásban, galuska

Sárgaborsókrém leves, Holstein 
szelet, sós burgonya

01. 09., péntek Fejtett bableves, Mákos nudliFejtett bableves, Rántott 
pangasius �lé, kukoricás rizs

Fejtett bableves, Zöldborsós to-
kány, orsó tészta

Fejtett bableves, Töltött csirke 
comb, burgonyapüré

01. 10., szombat Szombati menü 2450 Ft, csak második 2250 Ft – Francia hagymaleves, Rántott karaj, párolt rizs
Kiszállításnál és elvitelnél, dobozonként, 100 Ft csomagolási költség kerül felszámolásra.

Havi el��zet� törzsvendégeinknek, a csomagoló anyag költségét átvállaljuk. ( Jelen helyzetben az árváltozás jogát fenntartjuk.)
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Bieganski Attila
Új red�nyök, szúnyoghálók készítése, 

valamint régiek javítása.
Kiszállási díj nincs!

Közérdek� telefonszámok:
Polgármesteri hivatal: 25/517-850 
  Jegyz�  25/517-866
  Aljegyz�: 25/517-861
  Polgármester 25/517-855 
  Adóügyi iroda: 25/517-863
  Pénzügyi iroda: 25/517-861 
  Településüzemeltetési iroda 25/517-857
  Szociális iroda:  25/517-852 
  Jankovich-kúria 25/440-020
Iskola:  25/440-023
Óvoda és Bölcs�de: 25/517-840
Családsegít� Szolgálat 25/440-440
Gyermekjóléti Szolgálat: 25/440-018
Szociális Gondozói Hálózat: 25/440-038
M�vel�dési ház és könyvtár: 25/440-456
MG Sportcentrum Venyimi u. 9. 30/956-1321
Körzeti megbízott: 30/621-0959 
Polgár�rség:  30/621-0962
Háziorvosok: dr. Árgyelán Sára 25/507-120
 dr. Mercz Gabriella 25/235-614
Gyermekorvos: dr. Földi Ágnes 30/073-9195
Fogorvos: dr. Jáky Ágota 25/235-608
A véd�n�k telefonszáma:  25/441-037
 Rácalmás 1. körzet: Bányai Éva 30/633-9230
 Rácalmás 2. körzet: Sándor Rita 30/633-8711
Házi feln�tt és gyermekorvosi ügyelet 
Dunaújváros, Vasm� út 10. 1830
Posta:  25/441-261
MVM:  80/205-020

Dunanett, szemétszállítás: 25/436-535
Mez�földvíz:  80/442-442

 Hazai Kommunális Kft. Szennyvízszállítás: 20/805-9009
Állatorvosi rendel�: 
    Dr. Szlávik Ferenc 30/951-0062

Rácalmási képújság hirdetésfelvétel: 25/789-053
Arany Ferenc katolikus plébános: 30/842-0269
Stermeczki András evangélikus lelkész  25/285-426, 20/824-3547
Zsirka László református lelkész 30/830-5080
Rácalmási Rendezvényközpont és Sportcsarnok: 06-30/632-2721 
Vizi Gábor Vízitúra Megállóhely: 06-30/710-1670

Vállaljuk rövid 
határid�vel:

Családi házak 
villamos felújítását, 

teljesítmény b�vítését  
igény szerint.

�’ ��Hiba feltárása, javítása, ég�k, biztosítékok 
cseréje, bojler javítása.

�’ ��Villamos t�zhely és egyéb berendezés 
bekötése. 

�’ ��EPH-nyilatkozat elkészítése. 
�’ ��Felülvizsgálat ingatlan eladás és bérbeadás 

esetére. 
�’�� Mér�hely kiépítés
�’ ��Villámvédelmi felülvizsgálat
�’ ��Klíma tisztítás 

Telefon:
Sándor Péter 

regisztrált villanyszerel�
+36 / 70 / 398 4185
www.racelectric.hu

Ez az Ön 
hirdetésének 

a helye!
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