RÁCALMÁS  ISKOLA ÉTLAP
2022. április 25. – 2022. április 29.
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

HÉTFŐ
TÍZÓRAI: Tej, rozsos kenyér, margarin, tavaszi felvágott, kígyóuborka
EBÉD: Erdei gyümölcsleves
Sertésragu fokhagymásan, pirított burgonya, savanyú
UZSONNA: Briós
 
KEDD
TÍZÓRAI: Tea, kifli, párizsi, margarin, retek
EBÉD: Szárnyas raguleves
	Szezámmagos csirkemell, burgonyapüré, savanyú
UZSONNA: Vaníliás csiga
 
SZERDA
TÍZÓRAI: Kakaó, kalács, margarin 
EBÉD: Tarhonyaleves
	Fűszeres pulykasült, pirított dara, gyümölcsmártás
UZSONNA: Tejszelet
 
CSÜTÖRTÖK
REGGELI: Tea, fehér kenyér, margarin, csirkemell sonka, tv paprika
EBÉD: Temesvári sertésragu leves
	Sült csirkecomb, majonézes burgonya saláta
UZSONNA: Krémtúró, kifli 
 
PÉNTEK
TÍZÓRAI: Tejes kávé, rozsos kenyér, tonhalkrém, paradicsom
EBÉD: Brokkoli krémleves
	Paradicsomos húsgombóc, sós burgonya
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